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RESUMO

A endometriose ¢ uma doenga ginecoldgica cronica de carater progressivo, por vezes
incapacitante, que causa dores intensas durante o fluxo menstrual. A etiologia da
endometriose ainda é desconhecida, mas existem diversas teorias, envolvendo fatores
anatomicos, imunes, hormonais, genéticos, entre outros. O objetivo desta revisdo foi
identificar e discutir os desafios no diagndstico e tratamento da endometriose. Trata-se
de uma revisdo bibliografica narrativa, realizada através de buscas nas bases de dados
Literatura Latino-Americana (LILACS), Scientific FElectronic Library Online
(SCIELO), Literatura Internacional de Ciéncias da Vida e Informag¢do Médica
(MEDLINE), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), foram incluidos os artigos publicados entre 2000 a 2020. A
pesquisa bibliografica foi realizada utilizando as seguintes palavras-chave:
endometriose; manifestagdes clinicas da endometriose; diagndstico da endometriose;
tratamento da endometriose. A manifestacao clinica da endometriose pode afetar a vida
das mulheres no trabalho, nas relagdes pessoais e na fertilidade. Por isso, a demora para
o diagnodstico ¢ muito prejudicial as pacientes. Embora o diagnodstico definitivo da
endometriose necessite de uma intervencao cirurgica por videolaparoscopia, muitos
indicios podem ser encontrados nos exames fisicos, de imagem e laboratoriais. A
escolha do depende da gravidade dos sintomas, da extensdo e localizacdo da doenga, do
desejo de engravidar e idade da paciente, podendo ser medicamentoso, cirirgico ou a
combinac¢do dos dois. O tema endometriose ainda possui muitas lacunas cientificas na
sua etiologia, o que dificulta seu diagndstico. Entretanto os estudos recentes tém

mostrado evolugdes importantes que podem ajudar quem sofre com essa doenga.
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