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Resumo: O desenvolvimento dos educandos durante a educacdo basica € um processo
dindmico e diverso. O tema deste trabalho é o esporte, especificamente o voleibol, e suas
aplicacdes nos anos finais do Ensino Fundamental, considerando a complexa estrutura de
formacdo nessa etapa de ensino. A disciplina de educacdo fisica busca desenvolver as
habilidades fisicas, psicologicas e sociais, pois caracteriza-se como um conjunto de
ferramentas pedagdgicas para o desenvolvimento de uma educagdo corporal. Dentre as
atividades desenvolvidas na escola esta o voleibol. Diante disso, objetiva-se neste estudo
analisar o contexto histérico da educacao fisica, de maneira geral, e, de maneira especifica, 0
voleibol como préatica pedagogica e suas contribuicdes nos processos de formacdo do
educando. O tema justifica-se pela necessidade de discorrer sobre os beneficios do voleibol
como pratica pedagogica esportiva, importante para a integracdo social e o desenvolvimento
psicomotor dos estudantes. Com vistas a alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma
pesquisa bibliografica em obras de autores especialistas da area. Conclui-se, pela analise do
contetdo exposto no decorrer do trabalho, que a utilizacdo do voleibol de maneira planejada
pelo professor possibilita ao educando aprendizagens individuais e coletivas, estimulando o
cuidado pessoal e a melhoria do convivio em sociedade.
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Abstract: The development of learners during basic education is a dynamic and diverse
process. The theme of this work is sport, specifically volleyball, and its applications in the
final years of elementary school, considering the complex structure of training in this stage of
education. The discipline of physical education seeks to develop physical, psychological and
social skills, as it is characterized as a set of pedagogical tools for the development of a body
education. Among the activities developed at the school is volleyball. Given this, the
objective of this study is to analyze the historical context of physical education, in general,
and specifically, volleyball as a pedagogical practice and its contributions in the processes of
formation of the student. The theme is justified by the need to discuss the benefits of
volleyball as a sport pedagogical practice, important for the social integration and
psychomotor development of students. In order to achieve the proposed objectives, a
bibliographic research was performed in works by experts in the field. It is concluded,
through the analysis of the content exposed during the work, that the use of volleyball in a
way planned by the teacher enables the student to learn individual and collective learning,
stimulating personal care and improving social life.

Keywords: Sport; Volleyball; Education; Pedagogical Practice.
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INTRODUCAO

Atualmente, ao se tratar da educacdo bésica no Brasil, cabe destacar os processos
formativos do educando durante sua trajetoria escolar, uma vez que novas orientaces vém
sendo inseridas nos curriculos e que fazem repensar a atuacdo do professor no ambiente
escolar. Nas aulas de educacdo fisica, essas mudancas tornaram-se evidentes, visto que
permitem ao educando conhecer novas modalidades de esportes, bem como usar estes para
seu desenvolvimento motor, psicologico e social.

O tema central deste trabalho é o esporte e suas aplicages na educacao basica, mais
precisamente nos anos finais do Ensino Fundamental, dando énfase ao voleibol como
ferramenta pedagogica de construcdo do processo de aprendizagem durante a educacdo. Essa
tematica justifica-se pela necessidade de discorrer sobre os beneficios do uso do voleibol
como pratica pedagogica esportiva, visto que a dindmica proporcionada por esse esporte pode
influenciar no desenvolvimento do educando, cabendo ao professor utilizd-lo como meio de
integracdo social e desenvolvimento psicomotor. Essa abordagem corrobora a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que “é um documento de carater normativo que define o
conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagédo Bésica” (BRASIL, 2018, p. 7).

Este estudo tem como objetivo geral analisar o voleibol como ferramenta pedagogica
esportiva e suas contribui¢cbes para a formacdo do educando nos anos finais do Ensino
Fundamental. A partir deste, como objetivos especificos, apresenta: demonstrar como 0
esporte influenciou na formacéo da disciplina de Educacdo Fisica, explorar o voleibol como
atividade fisica e préatica pedagdgica e analisar as contribuicdes do voleibol nos processos
educacionais. Para isso, faz-se uma pesquisa bibliografica em autores especialistas da area,
visando conhecer e analisar as principais contribuicdes tedricas existentes sobre um
determinado assunto, tema ou problema (PRETI, 2000). Utilizam-se como bases de dados:
Portal de Periddicos da CAPES, SCIELO, Google Scholar e MEDLINE. Com base nessas
referéncias e apds a andlise do material, elaborou-se um texto reflexivo sobre a temética
exposta.

O presente trabalho esta estruturado em capitulos, em que, apos esta introducdo, o
primeiro capitulo tem sua temaética voltada para o esporte e a educacdo, o segundo foca no
Voleibol, o terceiro traz uma analise das contribuicdes do voleibol nas aulas de educacgéo
fisica e, por fim, as consideracdes finais apresenta uma sintese das contribuicdes deste estudo,
bem como apresenta alguns apontamentos levantados durante a pesquisa.

O ESPORTE E O DESENVOLVIMENTO HUMANO

O esporte sempre esteve presente na vida do ser humano, uma vez que tem relacédo
com o desenvolvimento individual e coletivo das pessoas. Cabe destacar que as bases
epistemoldgicas do esporte sdo as atividades fisicas, sendo estas entendidas como qualquer
movimentacao corporal voluntaria capaz de produzir um gasto energético acima dos niveis de
repouso (NAHAS; GARCIA, 2010).

E relevante observar que a atividade fisica sempre fez parte do comportamento
humano, sendo necessaria para seu desenvolvimento organico e socioafetivo, além de ter tido
nos tempos remotos um papel utilitario relevante, seja por meio da caga, fuga, luta ou busca
por abrigo. Atualmente, mantém-se a necessidade de movimentagdo corporal por questdes de
salde, de crescimento saudavel e envelhecimento com mais autonomia (NAHAS; GARCIA,
2010).

O esporte € uma prética utilizada pelo ser humano desde a antiguidade, porém essa
nomenclatura surgiu nos idos século XV devido ao processo de adaptacdo cultural na Europa
Ocidental, como esclarece Melo (2010, p. 8):
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A palavra “sport” parece ter sido pela primeira vez registrada na Inglaterra do século
XV, origindria do francés antigo “disport”, que curiosamente tinha como origem o
latim “deportare”, que significava “enviar para fora” (dai é também originada a
palavra deportar). Apreendida como “levar para longe dos negocios”, na Franca
significava “diversdo”, mas também era usada na acepcdo de prazer; na grande ilha
acabou assumindo um sentido aproximado, de divertimento e até mesmo de
travessura. A ideia de competicdo ndo era ainda explicita.

Ainda que o conceito de esporte tenha se originado apenas nesse século, o estudo de
atividades fisicas € mais antigo, uma vez que eram desenvolvidas nas diversas culturas
milenares com a finalidade de promocéo da salde. Nahas e Garcia (2010) destacam relatos de
estudiosos gregos em que eles fazem relagdo entre pratica de exercicios e diversas doengas,
gue podem ser sintetizadas na afirmacdo atribuida a Hipdcrates de que partes corporais que
sdo habitualmente utilizadas tendem a se fortalecer, enquanto aquelas menos usadas ficam
mais fracas e predispostas a doencas.

Como observado, desde a antiguidade a préatica da atividade fisica esteve ligada ao
desenvolvimento saudavel, premissa que ganhou maior destaque no final do século XIX e
inicio do século XX, tendo como base as pesquisas sobre exercicios fisicos no tratamento de
doencas e na recuperacdo de lesbes. Os conhecimentos associados as praticas de atividades
fisicas foram remodelados, passando a serem vistas como atividade de condicionamento ou
recuperacdo fisica utilizada por fisioterapeutas e profissionais de Educacdo Fisica de todo o
mundo (NAHAS; GARCIA, 2010).

Starepravo e Marchi Junior (2016) destacam que a construcdo da hegemonia do
esporte em relacdo as demais atividades corporais, que teve inicio no século XV, guarda
relacdo com a ideia de modernidade e progresso, uma vez que 0 esporte era a atividade
corporal de movimento em pleno crescimento nos paises desenvolvidos. Nesse sentido,
observa-se que o0 esporte, mesmo antes de ser como é definido atualmente, possuia relacédo
com as atividades fisicas e de saude.

Segundo Nahas e Garcia (2010), os avan¢os das pesquisas voltadas para a area da
Educacdo Fisica trouxeram uma nova agenda para a pesquisa em atividade fisica e salde,
objetivando o desenvolvimento do esporte para as mudancas de héabitos, assim como o
engajamento das questdes pertinentes ao seu desenvolvimento cultural e prético.

Starepravo e Marchi Junior (2016) contribuem afirmando que as préaticas esportivas
foram progressivamente inseridas no contexto social a partir do seculo XV nas sociedades do
mundo pds-renascentista, porém no Brasil teve destaque apenas apds o século XIX, iniciando
na alta sociedade brasileira, por forte influéncia das culturas europeias. 1sso ocorreu quando a
elite letrada, diante de um passado marcado pelo estigma da escravidao, buscou novos
padrdes de sociabilidade e novas referéncias culturais na modernidade, utilizando o esporte
como parte dessa nova cultura. Com essas mudancgas socioculturais, o espago escolar também
sofreu influéncia (STAREPRAVO; MARCHI JUNIOR, 2016).

Com vistas a retratar o esporte no mundo contemporaneo, mais precisamente a
realidade brasileira, é relevante citar que, no ano de 1930, surgiram politicas pablicas voltadas
para o esporte que influenciaram sua consolidagdo como préatica social. Essas politicas do
Estado brasileiro no campo esportivo tinham a finalidade de criar um processo de construcao
de uma nova ordem politica e social, que culminou com o fortalecimento do poder publico
(NAHAS; GARCIA, 2010).

Estudos mais qualificados, com melhor base tedrica e abordagens metodoldgicas
apropriadas para pesquisas populacionais, tém contribuido significativamente para o
crescimento da pesquisa em atividade fisica e saude no Brasil. Estudos de intervengéo,
avaliando a efetividade de acGes e programas de promoc¢éo de comportamentos saudaveis, em
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particular da atividade fisica e de habitos alimentares, estdo sendo publicados e podem servir
como base para a formulacéo de novas politicas publicas (NAHAS; GARCIA, 2010).

Com a evolucéo das praticas de atividades fisicas, bem como as pesquisas voltadas
para o estudo dessa temética, as varias aplicacGes do esporte mostram-se efetivas. Nessa nova
perspectiva, as atividades fisicas passam a integrar os processos de formacdo do cidaddo,
comegando assim os processos de educacio fisica no ambiente escolar (ARAUJO, 2015).

As atividades fisicas, sejam na escola, em clubes esportivos ou em outros ambientes,
tém ganhado destaque, por isso cada vez mais a educacéo fisica devera estar presente, o que
mostra as competéncias para o bem-estar e a saude individual e coletiva. Esse novo cenario
tem sua crescente baseada nas pesquisas médicas que demostram a importancia das atividades
fisicas para a satde em todos os estagios da vida (NAHAS; GARCIA, 2010).

Nesse contexto, pode-se afirmar que os esportes contribuem para formar cidaddos que
saibam a importancia dos relacionamentos, uma vez que nas dindmicas das relacdes
interpessoais cada individuo tem diferentes emocOes, fazendo surgir as mais variadas
interacdes. Cabe ainda destacar que o esporte tem a finalidade de promover o espirito do jogo
limpo, respeito as regras e a consciéncia dos proprios limites, da salde e do meio ambiente,
estimulando que se dé sempre o melhor de si, tanto nas competicdes como na vida (ARAUJO,
2015).

TIPOLOGIA ESPORTIVA: CLASSIFICACOES DE ALTO RENDIMENTO

Segundo Bellini (2018), os mais variados tipos de esportes invadem as quadras, 0S
campos € a vida individual e/ou coletiva, despertando sentidos de competitividade e vitdria.
Nesse contexto, cabe destacar que o esporte ndo possui definicdo Unica e precisa, € sim um
conjunto de condicbes que define uma atividade fisica como esporte:

[...] parece que ha trés condicOes a considerar no desenvolvimento de uma defini¢éo
de esporte: 1 — Esporte refere-se a tipos especificos de atividades; 2 — Esporte
depende das condicfes sob as quais as atividades acontecem; 3 — Esporte depende
da orientacdo subjetiva dos participantes envolvidos nas atividades (BARBANTI,
20086, p. 54).

Como observado na exposicdo supracitada, pode-se afirmar que o0 esporte possui
tipologias distintas, visto que se refere a atividades motoras vinculadas integralmente as
atividades fisicas. Assim, € possivel afirmar que

O termo esporte refere-se a qualquer modalidade que esteja vinculada a federacGes
ou confederagdes esportivas. A confederacdo € um 6rgao regulamentador que visa
fixar regras que auxiliem na préatica esportiva e nas competi¢Bes. Portanto, para ser
considerado um praticante de esporte € preciso: 1 — seguir regras fixas; 2 — estar
subordinado a um 6rgdo oficial; 3 — ser uma atividade competitiva; 4 — ter incentivo
compensatorio (BELLINI, 2018).

Com base nos autores referidos, cabe apresentar a classificacdo dos esportes segundo
suas modalidades, destacando que, dentre as inumeras atividades fisicas, ndo é possivel a
classificacdo de todas, mas, sim, uma organizacdo baseada em premissas definidas, como
mostra o Quadro 1, na sequéncia.
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Quadro 1 — Modalidades de esporte

Modalidades Caracteristicas Exemplos

Os esportes individuais sdo aqueles praticados por um
Unico esportista, com base em desenvolvimento de sua
Individuais personalidade e preparo fisico e psicolégico para
desenvolver a confianca, perseveranga, motivagdo e
seguranga.

Natacdo, corrida,
ciclismo e surfe.

Os jogos coletivos institucionalizados sdo realizados em
duplas ou em grupo, tendo como estratégia o
desenvolvimento humano e os fatores pedagdgicos e
interativos.

Futsal, basquete,
handebol e
voleibol.

Coletivos

Essa modalidade esportiva é uma das mais antigas da
historia da humanidade, podendo ser resumida na
Esportes de luta competicdo fisica entre os individuos, podendo sofrer
variagdes conforme a localizagdo geografica, 0s
costumes e as culturas.

Jiu-Jitsu, karaté,
muay thai e boxe.

As dancas sdo competitivas, tendo como publico maior Danga de saldo,

L . - . danca esportiva,
Dancas as mulheres, e esta ligada a preciséo e coreografias, Gaesp
- . - 2 danga do ventre e
exigindo do praticante preparos fisico e psicologico. balé

Fonte: Adaptado de Bellini (2018).

Segundo Barbanti (2006), independentemente de sua modalidade, o esporte € uma
atividade competitiva institucionalizada, que tem como requisito de seus praticantes esforco
fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas, além de
concentracdo e outras habilidades de natureza psicoldgica, cuja participacdo é motivada por
uma combinacéo de fatores intrinsecos e extrinsecos.

Cabe destacar que o esporte pode assumir caracteristicas especificas com relacdo ao
local onde sera praticado, bem como quanto as necessidades dos praticantes. Essas adaptacdes
ndo implicam mudancas nas regras oficiais das federacdes desportivas, uma vez que a
finalidade € proporcionar a pratica do esporte, como, por exemplo, nos esportes
paraolimpicos, em jogos escolares etc.

ESPORTE NO AMBIENTE ESCOLAR: A EDUCACAO FISICA

Com a insercdo da disciplina de educagdo fisica no curriculo escolar, varios
documentos foram elaborados a fim de nortear o desenvolvimento desta. Podemos destacar os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), que tém a finalidade de garantir a pratica efetiva
de atividades e/ou adaptacGes necessarias para o alcance dos seus objetivos. Apos a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 e de diversos documentos relacionados a essa
questdo, em 2018 o Estado brasileiro apresentou um documento com orientagcbes que
sintetizam todos os outros documentos anteriores, a BNCC, que visa garantir o conjunto de
aprendizagens essenciais aos estudantes brasileiros, com desenvolvimento integral por meio
de competéncias gerais para a Educacdo Béasica (BRASIL, 2018).

A Educacdo Basica em todos 0s seus niveis e em seus processos gerais tem o objetivo
de promover a formacdo do individuo. Nesse contexto, a disciplina de educacdo fisica
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enquadra-se como componente de desenvolvimento motor e da linguagem corporal, uma vez
que promove maior interagdo com 0s processos de educagéo corporal (MELO, 2010).

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacBes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concepgdo, 0 movimento humano esta
sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento
espacotemporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2018, p.
213).

Coquerel (2012) destaca que a disciplina de educacéo fisica foi inserida no curriculo
escolar com a finalidade de promover o desempenho fisico dos alunos. No Brasil, ela foi
introduzida, ainda no Periodo Imperial, em algumas escolas publicas e, atualmente, é
componente curricular obrigatério da Educacdo Bésica com suas diversas finalidades de
desenvolvimento (BRASIL, 2018).

Essa perspectiva da educacéo fisica na Educacdo Basica esta pautada nos documentos
oficiais norteadores da educacdo no Brasil, sendo trés elementos fundamentais comuns as
préticas corporais: movimento corporal como elemento essencial; organizacéo interna, na qual
utiliza-se da légica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ ou o
cuidado com o corpo e a saude (BRASIL, 2018).

O esporte dentro do ambiente escolar tem a finalidade de promover a cooperacdo e
interacdo com o adversario, o desenvolvimento do desempenho motor e a apreensdo dos
objetivos taticos da acdo, o que possibilita a distribuicdo das modalidades esportivas em
categorias, privilegiando as a¢Ges motoras intrinsecas e reunindo esportes que apresentam
exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas praticas (BRASIL, 2018). De
acordo com a BNCC, o fato de o esporte no ambiente escolar ser classificado em categorias
proporciona um maior aproveitamento do tempo e espaco dentro das escolas, permitindo ao
educando conhecer um maior numero possivel de esportes, visto que essa nova organizagao
facilita a compreensdo do que caracteriza cada uma das categorias esportivas.

A BNCC (2018) classifica as modalidades esportivas em sete categorias, sendo estas
detalhadas no Quadro 2, a seguir.

Quadro 2 — Categorias das modalidades esportivas segundo a BNCC

Categorias Caracteristicas
Marca Conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados
registrados em segundos, metros ou quilos.
Precisio Conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/langar um

objeto, procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento.

Relne modalidades nas quais o resultado da acdo motora comparado é a

Técnico-combinatorio . ; T Lk
qualidade do movimento segundo padrdes técnico-combinatérios.

Relne modalidades que se caracterizam por arremessar, lancar ou rebater

Rede/quadra dividida ou | a bola em direcdo a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja
parede de rebote incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer

um erro dentro do periodo em que o objeto do jogo estd em movimento.
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Conclusdo
Categorias Caracteristicas

Categoria que retine as modalidades que se caracterizam por rebater a bola
lancada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar percorrer o
maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as
bases, enquanto os defensores ndo recuperam o controle da bola.

Campo e taco

Conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade
de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta
ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo,
simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do campo.

Invasdo ou territorial

Relne modalidades caracterizadas como disputas nas quais o oponente
deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizagdo ou excluséo de um determinado espaco, por meio
de combinacdes de acOes de ataque e defesa.

Combate

Fonte: Adaptado de Brasil (2018).

Como exposto na BNCC, o esporte ganha destaque dentro da disciplina de educacao
fisica, mostrando que a escola é um espaco privilegiado para a educacao fisica em todos 0s
seus aspectos, uma vez que o esporte proporciona diversas possibilidades de aprendizagem.
Segundo Barbanti (2006), no ambiente escolar, o esporte depende de uma combinagdo de
orientagdes subjetivas dos participantes, observando que isso ocorre pela motivagdo e
satisfacdo baseadas nas recompensas externas. Sem estimulo, o esporte torna-se uma
brincadeira, por isso deve ser praticado com vistas a alcancar resultados especificos.

Ressalta-se que as praticas corporais na escola devem ser reconstruidas com base em
sua funcgdo social e suas possibilidades materiais. 1sso significa dizer que as mesmas
podem ser transformadas no interior da escola. Por exemplo, as préticas corporais de
aventura devem ser adaptadas as condi¢Ges da escola, ocorrendo de maneira
simulada, tomando-se como referéncia o cenério de cada contexto escolar (BRASIL,
2018, p. 219).

Para Clazer e Guaita (2008), inicialmente, a pratica dos exercicios nas aulas de
educacao fisica tinha a finalidade de promover a salude e a educacdo por meio de habitos
saudaveis, cujo objetivo central é o desenvolvimento de uma sociedade adepta dos costumes
higienistas e saudaveis, porém esses conceitos foram atualizados e aprimorados em
conformidade ao desenvolvimento de pesquisas na area.

Quanto ao desenvolvimento da crianga, Silva (2014) afirma que acontece
principalmente por intermédio de atividades esportivas. Nessa perspectiva, as aulas devem
estimular o desenvolvimento humano em todos o0s aspectos psicomotores do individuo, pois a
crianca precisa brincar para crescer, exercitar-se para desenvolver suas habilidades motoras. O
jogo, portanto, atinge o ser humano em sua totalidade, desenvolvendo os aspectos cognitivo,
psicomotor e afetivo-social.

Vygotsky (1989) destaca que a crianga ao brincar reproduz uma atividade que envolve
a cultura e a melhoria de seus valores, desenvolvendo seu lado intelectual. Por meio de
atividades fisicas, a crianca comeca a adquirir estimulos, habilidades e atitudes, que se tornam
necessarias para sua vida social, podendo a crianga adquirir, seguir ou, até mesmo, inventar
algumas regras do jogo.
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Para Silva (2014), as brincadeiras e 0s jogos esportivos tornam-se recursos didaticos
de grande aplicagcdo e valor no processo de ensino-aprendizagem, visto que o educando,
aprende melhor brincando e jogando. E importante ressaltar que muito pode ser ensinado com
atividades esportivas, portanto brincar e jogar sempre terdo objetivos didatico-pedagdgicos e
proporcionardo o desenvolvimento integral do educando.

EDUCACAO FiSICA NA ATUALIDADE: PERSPECTIVAS SOBRE A BNCC

Com a implementacdo da BNCC no ano de 2018, as atividades fisicas no ambiente
escolar ganharam critérios de selecdo diversificados, como, por exemplo, as praticas corporais
nas modalidades de esportes aquéaticos e ndo aquaticos. Essa nova pertinéncia é justificada
pela necessidade de experimentacdo pelos alunos, uma vez que praticas centradas na
ambientacdo dos estudantes ao meio liquido permitem aprender, entre outros movimentos
béasicos, o controle da respiracdo, a flutuacdo em equilibrio, a imerséo e os deslocamentos na
agua (BRASIL, 2018).

A organizacdo das unidades tematicas: brincadeiras, dancas, jogos, esportes lutas,
ginasticas ou atividades de aventura, as aulas devem priorizar o aprimoramento das
I6gicas intrinsecas (regras, codigos, rituais, sistematicas de funcionamento,
organizagdo, taticas etc.) a essas manifesta¢fes, assim como trocam entre si e com a
sociedade as representacfes e os significados que lhes sdo atribuidos (BRASIL,
2018, p. 219).

Com o objetivo de enriquecer as aulas de educacdo fisica em diversos aspectos, a
BNCC traz o conceito de dimensbes de conhecimento, com abordagens que tornem as aulas
mais relevantes e significativas. Essas dimensdes estdo expressas no Quadro 3, a seguir.

Quadro 3 — Dimensdes de conhecimento

Dimenséo Caracteristicas

Refere-se a dimensdo do conhecimento que se origina pela vivéncia das

Experimentacédo - ; i e
praticas corporais, pelo envolvimento corporal na realizagdo destas.

Refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter condi¢Ges de

Uso e apropriacao ; R . i
propriag realizar de forma autbnoma uma determinada pratica corporal.

Implica a apreciacao estética das experiéncias sensiveis geradas pelas
Fruigdo vivéncias corporais, bem como das diferentes praticas corporais oriundas
das mais diversas épocas, lugares e grupos.

Refere-se aos conhecimentos originados na observacdo e na analise das
Reflexdo sobre a acéo préprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Vai além
da reflexdo esponténea, gerada em toda experiéncia corporal.

Vincula-se aos conhecimentos originados em discussdes e vivéncias no
contexto da tematizacado das praticas corporais, que possibilitam a
aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em
prol de uma sociedade democratica. A producdo e partilha de atitudes,
normas e valores (positivos e negativos) sdo inerentes a qualquer
processo de socializagao.

Construcdo de valores
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Esté associada aos conceitos necessarios para entender as caracteristicas

Anélise : . ;
e o funcionamento das préaticas corporais (saber sobre).

Refere-se ao esclarecimento do processo de insercdo das praticas
Compreenséo corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam
compreender o lugar das praticas corporais no mundo.

Refere-se as atitudes/acOes e aos conhecimentos necessarios para 0s
estudantes participarem de forma confiante e autoral em decisdes e a¢bes
orientadas a democratizar 0 acesso das pessoas as praticas corporais,
tomando como referéncia valores favoraveis a convivéncia social.

Protagonismo comunitario

Fonte: Adaptado de Brasil (2018).

Ao analisar as caracteristicas da disciplina de educacdo fisica e as dimensdes de
conhecimento expostas no Quadro 3, percebe-se a importancia de manter a integracdo das
dimensdes observando as caracteristicas de cada escola, bem como sua realidade, levando-se
em conta sua natureza vivencial, experiencial e subjetiva.

Segundo Coquerel (2012), como a educacao fisica interfere em varios segmentos da
sociedade, diversos desdobramentos na area de estudo e intervencdo profissional sdo
possiveis. Dessa forma, os documentos oficiais norteadores apresentam as principais
concepgdes da educacdo fisica nacional, promovendo o debate acerca desse assunto com 0s
profissionais da area e pessoas interessadas na tematica.

O VOLEIBOL: CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Conforme expde Pedroso (2012), o voleibol surgiu da adaptacdo feita do jogo de ténis,
nos Estados Unidos, no final do século XIX, sendo muito diferente de como é conhecido hoje.
A Federacdo Paulista de Volleyball (FPV) guarda documentos que retratam a origem desse
esporte, sendo uma confiavel fonte de pesquisa sobre o tema.

O volei foi criado em 1895, pelo americano William G. Morgan, entéo diretor de
educacdo fisica da Associagdo Cristd de Mogos (ACM) na cidade de Holyoke, em
Massachusetts, nos Estados Unidos. O primeiro nome deste esporte que viria se
tornar um dos maiores do mundo foi mintonette (FPV, 2014).

No ano de 1896, durante uma conferéncia no Springfield College entre diretores de
educacao fisica dos Estados Unidos, houve a primeira demonstracdo de um jogo de voleibol.
A partir desse dia, o jogo comecou a difundir-se por Springfield e outras cidades de
Massachusetts e Nova Inglaterra. Naquele mesmo ano, apos a sugestdo do Dr. Halstead, o
jogo deixou de ser chamado de Mintonette para ser chamado de volleyball (FPV, 2014).

De acordo com Pedroso (2012), no decorrer da historia, o voleibol passou por
inimeras alteracOes, tanto na sua estrutura como em suas regras, porém cabe destacar que as
maiores mudancas aconteceram, principalmente, em suas regras. Apesar disso, jamais foi
descaracterizado, pois apenas obedeceu as transformacGes e necessidades do mundo
contemporaneo. Atualmente, os jogos de voleibol possuem as seguintes caracteristicas:

SAJES - Revistada Salde da AJES, JuingdMT, v. 4, n. 7, p. 15— 31, Jan/Jun. 2018. 23




( ( _ REVISTA DA SAUDE DA AJES 'SSN
/-

i Volume 4, n. 7, Jan./Jun. de 2018 23587202

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

O voleibol é um esporte jogado por duas equipes em uma quadra de jogo divida por
uma rede. Ha uma série de versdes do jogo disponiveis, cada uma delas adaptadas a
uma circunstancia diferente de forma que o jogo possa se adaptar aos diferentes
praticantes. O seu objetivo é enviar a bola, por cima da rede, de forma a fazé-la tocar
parte do solo que esteja compreendido dentro da quadra adversaria, ao tempo que
sua equipe deve impedir o adversario a0 mesmo intento. Cada equipe podera
usufruir de até trés toques na bola (além do contato com o blogueio) na tentativa de
enviar a bola ao adversario (FIVB, 2016, p. 7).

Ainda segundo Pedroso (2012), o voleibol foi elevado a categoria de modalidade
desportiva em seu apogeu, no ano de 1915, quando os Orgdos governamentais, mediante
resolucdo, recomendaram que fosse inserido nos programas de Educacdo Fisica nas escolas
americanas. No Brasil, o voleibol ganhou destaque apds a Confederacdo Brasileira de
Desportos ter patrocinado o primeiro campeonato sul-americano, que foi possivel gracas ao
apoio da Federacdo Carioca de Volleyball. Este aconteceu no ginasio do Fluminense, no Rio,
entre 12 e 22 de setembro de 1951, sendo campedo o Brasil, no masculino e no feminino
(FPV, 2014).

Apos a realizacdo do evento supracitado, o voleibol teve outro grande destaque
historico: sua integracdo nos Jogos Olimpicos.

Em setembro de 1962, no Congresso de Sofia, o volleyball foi admitido como
esporte olimpico e a sua primeira disputa foi na Olimpiada de Téquio, em 1964, com
a presenca de 10 paises no masculino — Japdo, Roménia, Russia, Tchecoslovaquia,
Bulgéria, Hungria, Holanda, Estados Unidos, Coreia do Sul e Brasil. O primeiro
campedo olimpico de volleyball masculino foi a Russia; a Tchecoslovaquia foi a
vice, e a medalha de bronze ficou com o Japdo (FPV, 2014).

Para Pedroso (2012), o voleibol estd em constante desenvolvimento, considerando
suas estruturas fisicas e econdmicas, ganhando cada vez mais destaque devido as suas
conquistas. Muitas equipes recebem grandes patrocinios de empresas, 0 que permite que
atletas possam desenvolver-se gradualmente nas competi¢cdes, como, por exemplo, a selecdo
brasileira de voleibol, que ostenta varios titulos. Além disso, o voleibol apresenta importantes
adaptacdes, que levam em conta os diferentes ambientes e as diversas necessidades pessoais,
destacando-se o Volei de quadra, o Vélei de Praia, o Vdlei na Piscina (Biribol), o Volei
paraolimpico nas modalidades em pé e sentado, bem como o Futevdlei (ARAUJO, 2015).

ORGANIZACOES E NORMATIZACOES DO VOLEIBOL E SUAS APLICACOES
NA EDUCACAO

De acordo com a Confederacao Brasileira de Voleibol (CBV), as regras dos jogos nao
sdo estaticas e definitivas, pois sdo estabelecidas com periodos de vigéncias, sendo que as
atuais regras possuem validade entre os anos de 2017 e 2020, aprovadas pelo 35° Congresso
da Federacéo Internacional de Voleibol (FIVB, 2016).
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O jogo de voleibol pode ser descrito da seguinte maneira:

Cada jogada se inicia com um saque: um toque inicial realizado por um jogador,
denominado naquele momento sacador, enviando a bola por cima da rede em
direcdo a quadra adversaria. O rally prossegue até que a bola toque o solo em uma
area que esteja compreendida dentro da quadra de jogo, seja “enviada para fora” ou
quaisquer das equipes execute uma tentativa frustrada de retornar a bola ao
adversario. A equipe que vencer o rally em jogo marca um ponto (Sistema de Pontos
por Rally — SPR). Caso a equipe que recepcionou o saque naquele rally — equipe
receptora — seja a vencedora, esta recebe um ponto e o direito de sacar no rally
seguinte e, consequentemente, cada jogador passa a posicdo em quadra seguinte, em
sentido horario (FIVB, 2016, p. 7).

Ao analisar as regras do voleibol, alguns fatores destacam-se para que 0S jogos
acontecam de maneira satisfatoria, sendo esses elementos fundamentais para o
desenvolvimento das praticas esportivas. Nesse contexto, a FIVB destaca a organizacdo das
normativas, conforme expde o0 Quadro 4, na sequéncia.

Quadro 4 — Normativas do voleibol

Normativa Descricéo
A quadra de jogo é um retangulo simétrico medindo 18 metros x 9 metros,
de superficie plana, com marcag6es de cinco centimetros, sendo esta
circundada por uma zona livre de, no minimo, 3 metros de largura em todos
Estrutura e os lados. A quadra deve ser dividida com uma rede 1 metro de altura por 9,5

equipamentos

a 10 metros de comprimento, colocada verticalmente sobre a linha central.
Sua parte superior € ajustada a 2,43 metros do solo para os homens e 2,24
metros para as mulheres. Durante as competices, utiliza-se bola esférica,
dotada de uma capa flexivel de couro ou couro sintético, além de uma
camara interior feita de borracha ou material similar.

Participantes

Para uma partida, a equipe pode ser composta por até 12 jogadores,
distribuidos entre os participantes dos jogos e reserva, todos os participantes
devem usar equipamento individual, composto de camiseta, cal¢éo, meias (o
uniforme) e calcado esportivo.

Formato e agdes do
jogo

O sistema de disputa do voleibol é denominado rally point system (sistema
de ponto por rally), que se inicia com a execugdo de um saque, que é
efetuado pelo jogador que esta na posicdo 1, localizada na parte da direita da
zona defensiva, sendo realizado de tras da linha de fundo da quadra. A partir
do saque, cada equipe tem direito a, no maximo, trés toques feitos por
participantes distintos antes de devolver a bola para a quadra adversaria. A
equipe que primeiro ganhar 25 rallys, desde que mantenha uma diferenca
de, no minimo, dois pontos sobre o adversario, vencera um set, sendo
necessario vencer 3 sets para se ganhar o jogo.

Interrupcdes, retardos e
intervalos

Uma interrupgdo € o tempo entre um rally completo e o apito do 1° arbitro
autorizando o préximo saque. As Unicas interrupcgdes regulares no jogo sao
tempos de descanso e substitui¢Bes, sendo esse intervalo com a duracéo de
trinta segundos.

Jogador libero

Durante o jogo de voleibol, cada equipe tem o direito a designar, dentre 0s
jogadores, até dois jogadores especialistas em defesa, denominados liberos.
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Normativa Descrigéo
Os participantes devem conhecer e cumprir as Regras Oficiais de Voleibol,
aceitando as decisGes dos arbitros com espirito esportivo, sem contesta-las,
Conduta dos podendo somente o capitdo em jogo solicitar esclarecimentos. Os

participantes devem evitar acdes ou atitudes que visam influenciar as
decises dos arbitros ou ainda encobrir faltas cometidas por sua equipe. Os
participantes devem manter um comportamento respeitosa e cortés, com
espirito esportivo.

participantes

A equipe de arbitragem para uma partida é composta dos seguintes
Os arbitros componentes: 1° &rbitro, 2° arbitro, Apontador, Quatro (dois) juizes de linha.
Essa equipe tem a funcdo de fazer a gestdo do jogo.

Os diagramas e as defini¢Ges referem-se & organizagéo e distribui¢do dos
jogadores e da equipe auxiliar na area do jogo. As defini¢des sdo o0s
pardmetros estabelecidos pela Federacao Internacional de Voleibol para
realizacéo de jogos.

Diagramas e defini¢des

Fonte: Adaptado de FIVB (2016).

As normativas expressas no Quadro 4 expdem uma sintese da organizacdo dos jogos
oficiais e de competicBes. Cabe destacar que, para as aulas de educacdo fisica, as regras de
voleibol podem ser alteradas para atender as necessidades do momento, seja pelo nimero de
alunos, pelas condi¢bes ambientais ou pela organizacdo do espaco. Ressalta-se que os alunos
devem conhecer o esporte oficial, tendo conhecimento da existéncia de outras possibilidades
de pratica-lo (CLAZER; GUAITA, 2008).

VOLEIBOL E EDUCACAO: REFLEXOES PEDAGOGICAS

Segundo Barroso e Darido (2010), o voleibol é uma modalidade esportiva coletiva que
apresenta na sua esséncia o jogo, fator que socioculturalmente motiva e estimula as pessoas,
mostrando-se muito favorecido e propicio ao desenvolvimento da sua pratica. Nesse contexto,
percebe-se que o voleibol é uma atividade que pode promover a integracdo entre oS
educandos.

O desenvolvimento e 0 sucesso com o voleibol, assim como qualquer outra
modalidade esportiva, dependem do comprometimento e da qualidade da sua préatica
pedagogica, reconhecendo a importancia do jogo como um vinculo para o
desenvolvimento social, emocional e intelectual dos alunos (SILVA, 2014, p. 40).

Para Pedroso (2012), desenvolver o voleibol no processo pedagdgico durante as aulas
de educacéo fisica € uma discussao imprescindivel. Deve-se observar o publico de alunos que
sera atendido e suas caracteristicas, pois se faz necessario desenvolver técnicas e
metodologias visando a aquisicdo de habilidades motoras, ao desenvolvimento da aptiddo
fisica e das valéncias fisicas e, simultaneamente, a contribuicdo para o desenvolvimento
afetivo social e cognitivo.

O jogo de voleibol estimula o crescimento e o desenvolvimento intelectual, a
coordenacdo motora e a iniciativa individual, estimulando a observagdo e o conhecimento das
pessoas e das coisas do ambiente em que se vive. Assim, como pratica pedagogica, possibilita
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maior capacidade de aprendizagem do aluno, além de desenvolver a nocao espagotemporal,
ou seja, a coordenacao motora satisfatoria, estimulando a psicomotricidade (SILVA, 2014).

Os processos pedagdgicos no ambiente escolar sdo numerosos, podendo ser aplicados
durante as mais diversas atividades, principalmente durante as aulas de voleibol. Atualmente
na escola, a disciplina de educacao fisica oferece inimeras oportunidades para realizar tarefas
eficazes quando comprometida com o processo pedagdgico, considerando o dinamismo e a
interacdo (PEDROSO, 2012).

Clazer e Guaita (2008), ao analisarem o desenvolvimento do voleibol em atividades de
educacdo fisica em escolas publicas do estado de Parana, expuseram uma concepcdo de
educacdo critica. Nesse contexto educacional, a educacéo fisica deve fornecer conhecimento
para o aluno agir de maneira competente, conhecer sua realidade social e poder comunicar-se,
para ter clareza das possibilidades de mudancas que deseja para a sociedade onde vive.

O voleibol nas aulas de Educacdo Fisica requer um olhar mais abrangente que
envolva novas formas e maneiras de ensinar caracterizada pela diversidade,
interacdo e inclusdo. Sabe-se que sdo muitas a técnicas, metodologias e recursos as
disposi¢des de professores e alunos no ato de educar e aprender, e inimeras sdo as
possibilidades de inovar e provocar mudancas no processo educacional. Os alunos
precisam e necessitam urgentemente de atividades que favoregcam o dialogo, a
motivagdo e desenvolvam o favorecimento da afetividade e concomitante o respeito,
ética e valores em detrimento da afetividade (PEDROSO, 2012, p. 18).

Segundo Silva (2014), o voleibol nas aulas de educacédo fisica, com seus contedos,
deve buscar formar alunos conscientes e capazes de intervir para melhorar a sociedade. Nessa
perspectiva, as atividades esportivas de cunho pedagogico no ambiente escolar devem basear-
se na realidade, admitindo criticas e andlises para resolver problemas na sua préatica, ou seja, 0
voleibol deve ser usado como ferramenta para desenvolvimento e melhorias do convivio em
sociedade.

No que diz respeito ao desenvolvimento fisico e psicoldgico, o voleibol para os alunos
tem a finalidade de desenvolver técnicas e taticas motoras basicas da modalidade esportiva,
sempre respeitando seus limites. O treinamento deve estar de acordo com a faixa etaria e/ou
suas necessidades, uma vez que o voleibol é trabalhado de forma a ensinar ao educando as
regras de convivio social (SILVA, 2014).

A préatica da educacdo fisica parece ndo ser o Unico meio de estabelecer essas
condicdes benéficas. A pratica mental também pode precisar delas, embora ndo na mesma
extensdo. Entretanto, a combinagdo da préatica fisica com a pratica mental parece estabelecer
uma condicdo de aprendizagem que otimiza essas caracteristicas importantes — o jogo de
voleibol apresenta essas duas caracteristicas (MAGIL, 2000).

Clazer e Guaita (2008) destacam que a pratica do voleibol nas escolas tem a finalidade
de oportunizar ao aluno o conhecimento e a pratica desse esporte, proporcionar um melhor
relacionamento social dos alunos pelo respeito muatuo e identificar problemas buscando
possiveis solugbes. Segundo Silva (2014), a escola € um ambiente onde ocorre a pluralidade
de relagbes sociais e, portanto, é o espaco ideal para que o jogo seja realizado. Nesse
ambiente, a diversidade possui destaque, visto que pessoas de diferentes origens, culturas e
ideais estdo no mesmo espaco, sendo uma das funcbes da escola organizar a sociedade,
participando da formagé&o integral do aluno, inserindo-o no universo da cultura corporal.

Nas aulas de educacdo fisica, mais precisamente durante os jogos de voleibol, os
participantes preparam-se para viver diferentes experiéncias que, direta e indiretamente, 0s
ajudam no desenvolvimento do seu dia a dia, considerando que as habilidades nos jogos
promovem o trabalho em equipe. No jogo, observamos a capacidade de cada um de viver e de
conviver com outras pessoas, relevando suas dificuldades e facilidades (SILVA 2014).
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A ATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA CONTEMPORANEO

O alcance dos objetivos das aulas de educacéo fisica depende do comprometimento e
da qualidade da pratica pedagogica, portanto cabe ao professor reconhecer a importancia da
aula para o desenvolvimento do aluno. O professor tem que deixar bem explicito para o aluno
que o voleibol ndo é um simples jogo para distrair, mas, sim, um meio para a construcao do
conhecimento (SILVA, 2014).

Segundo Goncalves (1997), os jogos de voleibol, devido ao movimento corporal,
analisam o homem em sua totalidade, e ndo apenas seu corpo fisico, destacando suas
possibilidades e seus limites. O movimento corporal deve ser algo integrador na formacéo do
aluno, que precisa compreender as transformac@es corporais que ocorrem na realizacdo dos
movimentos, além de perceber os sentidos dos movimentos realizados. Os sentidos
explorados nos jogos devem estar relacionados aos sentimentos de satisfacdo, as aspiracdes,
aos medos, as emogdes e alegrias, assim como aos sentimentos de amizade e hostilidade.

Barroso e Darido (2010) afirmam que o professor deve observar que o ensino de
voleibol na escola sem um procedimento metodoldgico apropriado, com suas aplicacdes, pode
se tornar apenas uma atividade de assimilacdo de gestos técnicos. Assim, a pratica dessa
modalidade deve ter um direcionamento para a reflexdo em um contexto mais abrangente, por
exemplo, a integracdo social.

Na Escola, o Voleibol é um esporte que pode e deve ser praticado por todos 0s
alunos, independentemente de sexo, faixa etaria, altura, habilidade e desempenho. O
objetivo principal do professor de Educacéo Fisica é, numa etapa inicial, promover a
estimulacdo, onde todos tém oportunidade. Basta Ter vontade e determinacdo para
aprender. A maioria dos alunos possui 0 mesmo nivel e todos passam pelas mesmas
etapas de pratica e aprendizagem. E comandado pelo professor através de
treinamentos (SILVA, 2014, p. 16).

Para que as aulas de educacdo fisica tenham resultados positivos, é necessario que 0
professor tenha uma boa interacdo com os alunos. Essa interacdo se concretizard a medida que
estes reconhecerem em seu professor uma pessoa cordial, amiga, paciente, justa, que seja
compreensivel, que ndo castigue para obter disciplina e que ndo esmoreca gquando ndo
obtenha resultado (SILVA, 2014). Ainda segundo Silva (2014), o professor, para alcancar
seus objetivos, precisa respeitar a crianca com sua individualidade, considerando
singularidades e individualidades. O professor tem o papel pedagdgico de desenvolver o
aprendizado do aluno e um trabalho técnico de formacéo estratégica de equipes escolares.

O professor de educagdo fisica deve compreender a diferenga entre jogos
competitivos e jogos cooperativos para saber aplica-los no momento certo,
resultando ao seu jogador um ganho e uma aprendizagem. Através da competicdo
ocorre o despertar do aluno para o aprimoramento. O papel do professor de
educacdo fisica é difundir os valores positivos para que seus alunos entendam a
verdadeira funcdo do voleibol ndo somente como jogo ou mesmo como atividade
competitiva. E preciso divulgar e estabelecer as regras visando o aprendizado
(SILVA, 2014, p. 43).

Barroso e Darido (2010) destacam que, no ambito da educacéo fisica no ambiente
escolar, trabalhar o esporte sem ter como proposito a reflexdo do individuo proporciona o
surgimento de situagdes que poderdo ocasionar problemas, como a busca incessante de
talentos, treinamento esportivo na aula de educacédo fisica e especializacdo precoce. Nessa
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perspectiva com problema expresso, cabe ao professor ter em mente que as aulas de educacao
fisica sdo voltadas para o desenvolvimento dos alunos de maneira geral, promovendo sua
integracdo nos mais diversos aspectos, sem qualquer tipo de discriminacéo, cuidando para néo
provocar a exclusdo dos menos habilidosos, o desinteresse pela prética esportiva etc. A
educacdo fisica deve ser idealizada como modelo de esporte de rendimento (BARROSO;
DARIDO, 2010).

Para Silva (2014), é importante que a escola, em parceria com o professor, ensine o
voleibol objetivando ao bem-estar, prazer e a qualidade de vida, e ndo somente & competicao e
valorizacdo dos vencedores e suprimindo os perdedores. Mesmo que tenha resisténcia por
parte dos alunos, que s6 veem o esporte como uma atividade competitiva, o professor deve
destacar que a derrota em um jogo ndo significa o fim, e sim uma oportunidade de
aperfeicoamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo fisica sempre esteve presente na vida do ser humano, desde os primordios
da civilizacdo, como parte dos processos evolutivos e de formacdo da sociedade e sua
estrutura. Cabe ressaltar que nesse periodo as atividades fisicas ndo tinham as nomenclaturas
gue hoje sdo conhecidas, nem mesmo era tematica de estudo, uma vez que esses processos so
ganharam destaque no século XV, com o inicio dos estudos dos esportes e, posteriormente,
surgimento de estudos que seriam nomeados de educacdo fisica.

Com a ascensdo dos esportes em todas as partes do globo, surgiram vérias
modalidades esportivas, dentre estas o voleibol, alvo de maior destaque neste estudo. Com o
avanco de varias pesquisas, com as diferentes teméticas ligadas ao esporte e o surgimento de
varias modalidades esportivas, bem como a integracdo com outras areas do conhecimento,
aplicacdes do esporte enquanto atividade educativa tornaram-se destaque, ganhando espaco
no ambiente escolar.

Apesar de a educacdo fisica ter conquistado espaco no ambiente escolar, a necessidade
de seu aprimoramento é constante. Nesse contexto, varios documentos elaborados pelo Estado
foram criados com a finalidade de nortear o desenvolvimento dessas atividades, sendo o
ultimo a BNCC, que destaca a préatica da educacdo fisica e suas finalidades para com o
individuo e a sociedade, em processos de formacdo, ressaltando a educacdo fisica como
ciéncia formativa, e ndo como processo de selecdo de atletas.

Diante de todo o exposto neste estudo, pode-se concluir que com a evolugdo da
educacao fisica enquanto disciplina escolar e as novas perspectivas do esporte escolar, cabe
ao professor maior responsabilizacdo durante as aulas com a finalidade de garantir o
desenvolvimento dos educandos e 0s processos integrativos das dinamicas das relagoes
interpessoais entre alunos/alunos e aluno/professor. Nessa perspectiva, o professor tornou-se
agente de transformacéo, por isso deve observar varios aspectos dos educandos e em seu
trabalho aproveitar todos os meios para despertar nos alunos a consciéncia social e individual.

Em relacdo aos objetivos deste trabalho, estes foram alcancados, uma vez que foi
possivel comprovar a importancia do esporte no contexto educacional, sendo que ele tem
destaque especial nos documentos norteadores da educacdo, bem como no processo de
ensino-aprendizagem nos anos finais do Ensino Fundamental. Em relagcdo ao voleibol no
ambiente escolar, este auxilia no desenvolvimento das potencialidades e capacidades
intelectuais, fisicas, criativas, estéticas, sociais, expressivas, afetivas e emocionais dos alunos.

Ainda em relacdo os objetivos propostos, pode-se concluir que o voleibol engquanto
atividade fisica e pratica pedagdgica, desenvolvidas com base em um planejamento prévio
pelo professor, pode estimular nos alunos a conscientizagdo da cidadania, o respeito, a
solidariedade, responsabilidade, justica e ndo violéncia. Esses valores que devem ser
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despertados nos alunos por intermédio do jogo de voleibol podem ser ensinados na escola,
visto que as atividades esportivas sdo fontes de prazer e descoberta para o educando,
contribuindo para o processo de ensino e aprendizagem.

Conclui-se, com este estudo, que é possivel aprender e aprimorar 0os conhecimentos
acerca da préatica pedagogica esportiva sobre a utilizacdo do voleibol no cotidiano escolar dos
alunos. Esta pesquisa demonstra ao professor de educacdo fisica que o voleibol pode ser
produtivo e dindmico no ambiente escolar.
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