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RESUMO

Frente a pandemia da Covid-19, os académicos do curso de Educacdo Fisica - Licenciatura
foram desafiados a realizar a pratica do componente de Estagio Curricular Supervisionado 11
em Educacéo Fisica que compreende os Anos Finais do Ensino Fundamental de forma sincrona
e/ou assincrona. Em vista que esta pratica € indispensavel para a formacdao profissional docente,
independente do momento social que a sociedade esta passando. E dificil pensar aulas de
Educacdo Fisica com protocolos de distanciamento social, mas ndo é impossivel. Com esta
experiéncia foi possivel aprender e refletir sobre a propria pratica cotidiana durante as
atividades do ser professor.

Palavras - chaves: Docéncia, Educacgéo Fisica, Distanciamento Social.

ABSTRACT

Faced with the Covid-19 pandemic, the academics of the Physical Education - Degree course
were challenged to carry out the practice of the Supervised Curricular Internship 111 component
in Physical Education that comprises the Final Years of Elementary School synchronously
and/or asynchronously. Given that this practice is essential for professional teacher training,
regardless of the social moment that society is going through. It's hard to think of Physical
Education classes with social distancing protocols, but it's not impossible. With this experience,
it was possible to learn and reflect on one's own daily practice during the activities of being a
teacher.
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ASPECTOS INTRODUTORIOS

O presente relato de experiéncia tem por objetivo sintetizar e refletir sobre as agdes
realizadas durante a pratica do Estagio Curricular Supervisionado 11l em Educacéo Fisica Anos
Finais do Ensino Fundamental, tendo em vista 0 momento’ em que o estagio foi realizado. Ja
que refletir sobre a pratica docente ¢ a melhor forma de se tornar um bom educador “é pensado
criticamente na pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica” (FREIRE,
2019, p.40).

Um virus, até entdo desconhecido, comecou a se espalhar de forma muito rapida pelo
mundo, no final do ano de 2019, conhecido como Covid-19. Ocasionando uma grave pandemia
mundial. Hoje um ano apds, a situacdo ainda € preocupante, pois necessitamos continuar
seguindo as medidas protetivas aconselhadas pelo Ministério da Saude, como isolamento social
(sair somente quando é extremamente necessario), uso de mascara de protecao individual, evitar
aglomeragdes, usar alcool em gel, etc.

Tivemos que mudar os habitos e rotinas do nosso dia a dia, e com tudo isso reinventar
nossa forma de educar. Antes, particularmente ja pensava: Como dar aula de Educacao Fisica
a distancia? Pois bem, com este estagio fomos desafiados a fazé-lo, como todos os profissionais
da area da educacéo de forma sincorna/ assincorna.

A prética do estagio foi realizada na Escola Estadual de Ensino Fundamental Alecrim,
no municipio de Alecrim —RS. E uma escola publica, que antende criancas de 1° ao 9° ano. A
escola na pandemia da Covid — 19 se organizou da seguinte forma: dois dias do més os
professores deslocavam-se até a escola para fazer o planejamento, um dia para as turmas dos
anos iniciais, outro dia para as turmas dos anos finais, sendo que o0 mesmo deveria ser realizado
para mais ou menos um més.

Em outros dois dias eram realizadas as entregas das atividades impressas e o
recebimento das tarefas do més anterior, para esse dia era realizado uma escala dos professores.
As atividades recebidas (pelos professores) eram organizadas pelos alunos na classe marcada
com o nome do professor. As atividades a serem entregues (para os alunos) estavam organiadas

da seguinte forma: numa fileira de classes em ordem as atividades da turma da manha, no centro

" Relato de experiéncia do estagio realizado no ano de 2020, durante a Pandemia da Covid-19.
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aquelas terefas que eram comuns entre elas e no fim da fileira atividades do turno da tarde.
Cada aluno deveria entergar e retirar as atividades nas suas respectivas salas de aula.

Além de toda essa organizacdo foi realizado um calendéario de aulas sincronas,
realizadas pela plataforma do Google Meet, cada disciplina compunha uma hora aula por més
para cada aula por semana. As atividades também eram postadas no Google Classroom e
poderiam ser devolvidas pela mesma plataforma, sendo que os alunos estava inseridos na sua
respectiva turma. Também cada turma tinha um grupo de WhatsApp, com o0s alunos,
professores e direcdo, para recados, avisos e resolucdo de ddvidas.

A professora supervisora do estagio, é fomrada em Educacdo Fisica, possui longa
carreira profissional, sua metodologia de aula direcionada mais a perspectiva tradicional.
Durante a pandemia ela buscou estimular os alunos a continuarem se exercitando, apresentou
varios exemplos de treinamentos, alongamentos, e diversas pesquisas sobre 0s esportes
coletivos e individuais.

O municipio de Alecrim- RS estd localizado em uma regido de fronteira com a
Argentina. Muitas familias ndo possuemm sinal de telefone, nem internet, pois residem no
interior. E quanto mais longe da cidade mais dificil o acesso. Outros ainda, ndo possuem nem
condicdes financeiras para ter um smartphone ou computador. Por isso somente uma minoria
dos alunos participavam das aulas sincronas. A grande parte da turma devolvia os trabalhos

impressos diretamente na escola.

METODOLOGIA

A turma escolhida para a realizacdo do Estagio Curricular Supervisionado 111 foi 0 6°
ano A, turno da manha, que contem 25 alunos, em média com 11 anos. O periodo do estagio
foi de 03 de setembro de 2020 a 30 de novembro de 2020, com duas horas aulas por semana.
Nesse periodo fui incorporada ao corpo docente da escola o que incluiu todas as atividades
como reunides, planejamento, aulas sincronas, entrega das atividades, acesso as plataformas
online, participacdo no grupo do WhatsApp, entre outros. Além de toda a assisténcia fornecida
para os alunos a qualquer momento a fim de esclarecer duvidas. A unidade didatica foi a

seguinte:

UNIDADE DIDATICA
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Tema: CONHECIMENTOS TEORICOS DA Objetivo geral: Introduzir aos alunos
EDUCACAO FISICA conhecimentos basicos importantes para a
Educacdo Fisica.

Subtema: Objetivos especificos:

Introducéo para a Educacéo Fisica. - Conceituar termos usuais da|

Educacdo Fisica;

- Classificar os esportes;

- Diferenciar Jogos/brincadeiras e

esportes;

- Conhecer o que é Educacao Fisica
escolar;

Justificativas
E o primeiro ano que esses alunos tém a Educacéo Fisica como componente curricular;
- O momento favorece a aprendizagens tedricas, que antes eram tratadas durante a
prética.

Fonte: os autores (2020)

Nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental a Educacéo Fisica esta intimamente lingada
ao brincar. No sexto ano (primeiro ano dos anos finais), os alunos tem um professor para cada
matéria, € esse 0 primeiro momento que eles tém Educacao Fisica como componente curricular.
E entende-se que cada matéria tem suas particularidades, seus conhecimentos especificos e sua

linguagem propria. Quando olhamos para a inidcacdo da Base Nacional Comum Curricular,

encontramos o seguinte quadro.

Juina-MT, Brasil, v.6, n.12, Jul./Dez. 2021. 24



REVISTA— -

SHBERES

-DOCENTES ﬂJE

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS

Brincadeiras e Jogos eletronicos
jogos
Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisao Esportes de campo e taco
Esportes de invasao Esportes de invasao
Esportes técnico- Esportes de combate
-combinatoérios
Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico
condicionamento fisico Ginastica de conscientizacio corporal
Dancas Dancas urbanas Dancas de salao
Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo
Praticas corporais Praticas corporais de Praticas corporais de aventura na

de aventura aventura urbanas natureza

Fonte: BNCC, (2018, p.231)

Partindo desta indicacdo da BNCC e o que estd previsto nos demais documentos
orientadores do municipio de Alecrim, surgem alguns questionamentos particulares como:
Quando € que os alunos sao introduzidos aos conhecimentos proprios da Educacdo Fisica?
Quando eles aprendem o que é Educacdo Fisica? Podemos ver que em esportes (na tabela) sdo
apresentados os tipos de esportes, mas como se chega nessa classificacdo?

Entendo que estes sdo conhecimentos primordiais nesse campo, que deveriam ser
priorizados no 6°no, pois até entdo a Educacdo Fisica para eles é o ato de brincar. Essa
mudanca do 5° ano para o 6° marca uma ruptura de concepcdes, de atitudes, de conhecimentos

especificos do componente curricular.

A escolha desta tematica para este estadgio também se justifica pelo fato de que o
momento da pandemia favorece a construca de conhecimentos conceiutias, que geralmente séo
orientados na pratica, por isso se tornam naturalizados na area, mas sem um conhecimento

especifico dos conceitos essenciais.

Nas atividades foi fornecida toda a informacéo necessaria para os alunos conseguirem
realiza-las, visto que muitos posuiam dificuldades de aprendizagem, por varios motivos como:
pais com baixa escolarizagdo, falta de comprometimento da fam”lia com os estudos dos filhos,
etc.. . Por isso, foi utilizado uma lingaugem simples e clara para o melhor entendimento de
todos. Foram entregues um total de trés atividades, uma a cada més, sendo que a Ultima foi a

tarefa sistematizadora e avaliativa.
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A primeira atividade (setembro) teve como tema: Introducdo geral ao campo da
Educacédo Fisica. A segunda (outubro): Entendimentos sobre a Educacéo Fisica escolar, jogos
e brincadeiras. Retomada da classificagdo dos esportes. E a terceira (novembro):
Sistematizacao de todos os conteudos trabalhados com a professora estagiaria. As duas aulas

sincronas realizadas no més tinham o tema da atividade entregue no més correspondente.

RESULTADOS ENCONTRADOS NA EXPERIENCIA DO ESTAGIO

A partir do primeiro momento de entrega das atividades (eu ja havia me apresentado
para a turma) os alunos me procuravam para tirar davidas. Tive um excelente retorno da
primeira atividade dos 25 alunos, 20 me retornaram, porém com muita dificuldade na
classificagdo dos esportes e nem todos foram devolvidos na data correta, muitos devolveram

com o segundo tema.

Ja a segunda tematica, obtive 21 retornos dos 25 alunos matriculados na turma.
Nessa atividade alguns alunos tiveram dificuldade em encontrar os elementos representativos
de cada pratica corporal sistematizada no caca palavra, mas de modo geral das sete encontraram
seis das palavras, o que considero bom desempenho. Nessa tarefa foi possivel perceber um
melhor entendimento da classificacdo dos esportes, pois conseguiram completar o quadro com
todas as classificacdes dos esportes com poucos erros, aprenderam a diferenciar esportes de

jogos e brincadeiras.

A terceira atividade que foi a avaliagdo de sistematizacdo, contou com todos os 25
alunos realizando a devolucao, sendo um resultado satisfatorio. Também posso destacar que 0s
alunos me procuravam para tirar davidas, o que revela o interesse da grande maioria em fazer

as atividades de forma correta.

Havia poucos acessos nas aulas sincronas, a maior quantidade que tive foram 5 alunos,
mas isso ocorre com todos 0s componentes curriculares. Porém eles sempre foram muito
participativos, fazendo perguntas, respondendo 0s meus questionamentos, levantando
discussoes, entre outros.

Os objetivos da unidade didatica foram alcancados, se analisamos pela evolucdo dos

conhecimentos dos alunos apresentados nas atividades. Porém aqueles que tiveram um melhor

desempenho, geralmente foram aqueles que possuiam melhores condigdes, principalmente
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marcadas pelo acesso a internet. Mas tambeém ¢é satisfatorio ver que grande parte dos alunos

com baixa renda ndo deixaram de realizar as atividades.

Nesse momento de reestruturacdo e reconstrucdo da educacgdo, foi um privilégio ser
bem recebida dentro da escola, pelo corpo docente, pais e alunos. A professora Rejane esteve
sempre disponivel para me auxiliar (também todo o corpo docente e dire¢do), assim como pude

diminuir a carga horéria dela, que estava se sentindo sobrecarregada.

Pensar as aulas de Educacdo Fisica sem contato fisico, sem interacdo, sem o coletivo,
sem o estar junto foi bastante dificil, mas ndo foi impossivel. O momento também oportunizou
experimentar outras formas de ensinar que antes nao utilizavamos, que da mesma forma
conseguem produzir conhecimentos juntamente com os alunos, ou, entdo, ousar e criar uma
nova forma de ensinar a Educagao Fisica. E mesmo com as dificuldades obtive resultados bons
tanto na minha formacéo pessoal como profissional, principalmente por estar em um ambiente

onde o trabalho em equipe funciona de forma excepcional.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a pratica do Estagio Curricular Supervisionado 111 em Educacéo Fisica
foi fundamental para a formacdo académica, bem como a reflexdo sobre o ato docente,
independente do momento que a sociedade esta passando. Esse ano mostrou que devemos estar
preparados para situacoes diversas, pois a educacao € uma atividade indispensavel para mudar
a realidade da populacdo. E a melhor forma de estarmos preparados para isso € com

conhecimento.

NOs académicos devemos inovar e buscar formas que contemplam a educacdo para
todos, pois a partir do momento atual a educacdo ndo serd mais a mesma. Se ndo fosse pela
pandemia talvez nunca tivéssemos uma evolucao tdo grande nesse campo. Mas nesse modo

infelizmente ela esta excludente, quem tem mais recursos aprende mais.

Quanto a pratica do estdgio em si ela teve um resultado bastante satisfatorio
principalmente por perceber que a maior parte dos alunos, teve uma notavel evolucdo dos

conhecimentos relacionadas a temética desenvolvida, mesmo aqueles com renda inferior.

No campo pessoal foi maravilhoso ter a oportunidade de me tornar colega da mesma

profissional que foi minha professora de Educacao Fisica, ja que ela teve grande influéncia na
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minha escolha profissional. E por esse motivo tive muitos pedidos dos alunos para continuar
como professora deles, isso prova que mesmo a distancia eu fui capaz de estabelecer afetividade
com eles.

Por fim, acredito que a educagdo so vai ocorrer de fato, se o professor conseguir
construir lagos afetivos com seus educandos. Cada um escolhe a marca que quer deixar nas
pessoas, por isso tenho muita gratiddo pela realziagdo deste Estagio Curricular Supervisionado,
deixo uma mensagem do nosso mestre de encerramento:

O professor autoritario, o professor licencioso, o professor competente, sério, o professor
incompetente, irresponsavel, o professor amoroso da vida e das gentes, o professor mal-amado, sempre com

raiva do mundo e das pessoas, frio, burocratico, racionalista, nenhum desses passa pelos alunos sem deixar sua
marca.(FREIRE, p.64, 2019)
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