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O CORPO EM MOVIMENTO ATRAVES DO ATLETISMO
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RESUMO

O presente trabalho foi proposto e coordenado pela professora Fabiana Ritter Antunes, durante
a disciplina de Movimento Humano na Educacéo Infantil e Anos Iniciais, ofertado pelos cursos
de Educacdo Fisica e Pedagogia, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul - UNIJUI. O mesmo tem como objetivo principal sistematizar e apresentar
tematicas abordadas no decorrer do semestre, que tratam sobre o planejamento e execucao de
atividades e tarefas potencializadoras do desenvolvimento das habilidades motoras de criangas
da educacéo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.
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INTRODUCAO

O atletismo é uma das modalidades esportivas mais antigas da historia, sendo disputada
pelos homens desde os jogos olimpicos que eram realizados na Grécia Antiga. Segundo
Matthiesen (2014), a modalidade é considerada como o esporte-base de todas as modalidades.
Isto quer dizer que através de seus trabalhos motores é possivel que os seus praticantes tenham
experiéncias que os preparem para os desafios do dia a dia, assim como, para as vivéncias das
praticas esportivas e demais manifestacGes da cultura corporal de movimento.

O atletismo pode ser compreendido como uma ferramenta muito relevante para o
desenvolvimento infantil na educacdo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.
Através do atletismo é possivel perceber o grau de desenvolvimento em que a crianga se
encontra, e através desta analise é possivel dar énfase aos aspectos que ainda ndo foram
desenvolvidos.

E possivel que o atletismo seja trabalhado desde a Educacdo Infantil, porém é preciso
que o professor faca as devidas adaptagcdes conforme o nivel de desenvolvimento que cada uma
das turmas. Segundo Silva (2012) o atletismo deve ser trabalhado nas aulas de educacdo fisica

escolar de maneira adaptada, e 0 método que deve ser utilizado é chamado mini atletismo. Além
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das adaptacdes é necessario que o professor tenha o seu planejamento organizado com objetivos
claros os quais pretende atingir.

O objetivo do trabalho é propor cinco atividades que podem ser realizadas na Educacgéo
Infantil e cinco atividades que podem ser realizadas nos anos iniciais do ensino fundamental. A
proposta das atividades € de que com materiais simples se possa desenvolver inimeras
habilidades motoras nas criangas, pois muitos professores justificam a falta desta modalidade
em suas aulas pela falta de material adequado para o desenvolvimento das atividades. A
metodologia para a realizacdo do trabalho foi a pesquisa bibliogréafica para que pudessem ser

propostas as atividades que serdo apresentadas.

DESENVOLVIMENTO

A seguir iremos apresentar a proposi¢do das atividades que estdo relacionadas a tematica
abordada, e que podem e devem ser adaptadas conforme o contexto e realidade de cada escola

e/ou professor.

PROPOSTAS DE ATIVIDADES

A seguir sera apresentado uma adaptacao do mini atletismo, do guia préatico de atletismo
para criancas, Mello (2011). O mesmo serd em forma de circuito, a turma devera ser distribuida
em equipes de cinco integrantes, onde cada grupo ocupa uma estacao, ao término da tarefa o
grupo passa para a proxima, e assim sucessivamente até todos terem vivenciado todas as tarefas.
E importante destacar que esta forma de organizacio necessita o auxilio de outros sujeitos
(assistentes). Ou seja, cada estacdo deve ser coordenada e supervisionada por um

assistente/acompanhante. A seguir um uma tabela que demonstra a organizacdo das estacoes:

Fonte: Os autores 2021
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A seguir sugestdo de tarefas para cada estacdo, as mesmas foram adaptadas a partir do

material ja indicado acima.

12 Atividade: corrida de resisténcia (8 min)

a) Objetivo: Correr o maximo que conseguir dentro de 8 min.

b) Faixa etéria:

c) Materiais necessarios: - 4 a 6 cones (que podem ser substituidos por posicionamento
de cordas, ou fitas), Pequenas folhas de papel em branco, uma para cada aluno; Um lapis ou
caneta para cada aluno; Apito;

d) Desenvolvimento: Para a tarefa, os alunos devem percorrer o espago determinado por
8 minutos. No espago disponivel, o professor pode posicionar 4 ou mais cones, formando um
retangulo. E por meio deste que os alunos v&o se orientar para corrida, 0 mesmo pode seguir as

medidas de 25 por 50 metros (formando 150m) como mostra a figura a seguir:

Fonte: mini atletismo, do guia pratico de atletismo para criancas, Mello (2011).

O professor ou assistente inicia a atividade com um apito. Simultaneamente todos os
alunos do grupo percorrem aquele percurso, realizando a contagem das vezes que completam o
retangulo. Ao completar 8 min, soa o apito final, momento onde cada aluno deve deslocar-se
até o professor ou assistente, pega um papel e uma caneta ou lapis para marcar a quantidade de
voltas percorridas. E o professor fard a soma das voltas de todos integrantes formando uma

pontuacdo Unica do grupo. Obs: Somente voltas completas devem ser contabilizadas.

22 Atividade: salto ra

a) Objetivo: Saltar com dois pés - habilidade de locomocéo

b) Faixa etaria

Revista Salide Viva Multidisciplinar da AJES, Juina/MT, v. 5, n. 8, jul./dez. 2022. 17



RevisAJES ISSN

Volume 5, n. 8, Jul./Dez. de 2022 2595-8615

Revista Saade Viva

Multidisciplinar da AJES Faculdade Noroeste do Mato Grosso Juina - Mato Grosso

c) Materiais necessarios: - Giz ou corda (para marcacdo da largada e posteriormente
para marcacdo dos saltos); Fita métrica (maior que tiver); Folha em branca e caneta para marcar
0 resultado;

d) Desenvolvimento: A partir de uma linha de largada, os alunos deveréo realizar um
salto rd, ou seja, saltar com dois pés para frente (a partir da posicdo de agachamento - joelhos
flexionados). O primeiro aluno se posiciona e salta, ficando parado na posi¢do até que o
supervisor se desloque e realize a marcacdo do ponto da queda mais proximo da linha da
largada. O ponto de queda torna-se o ponto de partida do préximo sujeito da equipe, assim
sucessivamente até todos realizarem o salto. Por fim, soma-se todas as distancias, formando um

resultado por equipe. A seguir imagens de demonstrag&o:

Fonte: mini atletismo, do guia prético de atletismo para criancas, Mello (2011).

32 Atividade salto com corda

a) Objetivo: Pular corda pelo tempo maximo que conseguir, Sem errar ou enroscar.

Fonte: mini atletismo, do guia prético de atletismo para criancas, Mello (2011).

b) Faixa etaria:

c) Materiais necessarios: Corda de aproximadamente 1 metro e meio.
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d) Desenvolvimento: Um participante por vez, deve pular corda pelo tempo méximo
que conseguir, sem errar, 0 mesmo deve realizar a contagem desses saltos (o assistente realiza
a contagem também, registrando o resultado de cada aluno). O melhor resultado de cada grupo
é considerado para a pontuacéo final.

42 Atividade: langamento ajoelhado

a) Objetivo: Lancar a bola o mais longe possivel, mantendo-se ajoelhado no chéo.

Fonte: mini atletismo, do guia prético de atletismo para criancas, Mello (2011).

b) Faixa etaria

c) Materiais necessarios: giz ou corda, fita métrica (maior que tiver), bola pesada
(basquetebol ou outra adaptada com no méaximo 1 kg.

d) Desenvolvimento: No solo deve ser demarcada uma linha com giz, ou corda onde o
aluno deve posicionar-se para arremessar a bola, o mesmo deve ser realizado ajoelhado,
portanto, é indicado a disposi¢do de um colchonete no chdo. Um aluno por vez vai arremessar
a bola, e um assistente deve medir a distancia do 1° local onde a bola caiu. Em seguida 0 mesmo
registra as distancias, destacando a maior de todas, sendo esta a pontuacéo da equipe. A mesma
tarefa pode ser ainda adaptada em uma variagcdo com arremesso para trds como mostra a figura

a sequir:
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52 Atividade corrida com barreiras

a) Objetivo: correr e saltar sobre as barreiras - habilidade de locomocgéo
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Fonte: mini atletismo, do guia pratico de atletismo para criangas, Mello (2011).

b) Faixa etaria: anos iniciais (8 anos de idade)

c) Materiais necessarios: Giz ou corda (para marcar linha de largada), cones, ou garrafas
pet e cabo de vassoura adaptada como obstaculo, apito, cronémetro;

d) Desenvolvimento: Um aluno por vez deve posicionar-se na linha de largada
(demarcado com giz ou corda) e ao som do apito o aluno deve percorrer o trajeto com corrida
e saltar entre os obstaculos. Sdo 10 metros iniciais de corrida e 4 metros entre as barreiras (a
sugestdo é incluir 4 a 6 barreiras). Ao iniciar o percurso sera dada a largada no cronémetro pelo
assistente. Quando o primeiro aluno chega na Ultima barreira, pode iniciar a corrida o segundo
colega da equipe assim sucessivamente até todos realizarem a atividade. Registra-se o tempo

de prova de todas equipes, ganhando a que realizou o percurso em menor tempo.

62 Atividade disco voador

a) Objetivo: Desenvolver o implemento (disco) e praticar o langamento de disco;

b) Faixa etaria: Anos iniciais (8 anos de idade)

c) Materiais necessarios: pratos de festa de plastico ou papeldo recortado em circulos
(cerca de 25 cm de circunferéncia) com gquantidades que equivalem a unidades por aluno; fita
durex (5 unidades); cola colorida (3 unidades por crianca); giz branco;

d) Desenvolvimento: Cada aluno receberd dois pratos plasticos, ou dois circulos de
papeldo, para colar uma superficie sobre a outra com a utilizacdo da fita durex, e posteriormente

colorir e enfeitar utilizando a cola colorida. Apds a criagdo do implemento, os alunos podem

Revista Salide Viva Multidisciplinar da AJES, Juina/MT, v. 5, n. 8, jul./dez. 2022. 20



REVISTA SAUDE VIVA MULTIDISCIPLINAR DA AJES

Revis

Revista Saade Viva

Volume 5, n. 8, Jul./Dez. de 2022 2595.8615

Multidisciplinar da AJES

Faculdade Noroeste do Mato Grosso Juina - Mato Grosso

deslocar-se em um espaco aberto (patio da escola, quadra esportiva, quadra de areia, gramado
etc) para realizar a préatica do langamento de disco.

O lancamento deve acontecer em um circulo, desenhado com giz no chdo que pode
também ser demarcado por uma fita colorida, 0 mesmo deve possuir 2,5m de diametro. O
professor deve orientar quanto a técnica do movimento. Onde o aluno deve segurar o disco no
plano contra os dedos da médo e o antebrago do lado do langamento, gira sobre si mesmo
rapidamente e lanca disco ao ar estendendo o braco.

72 Atividade salto animal

a) Objetivo: praticar diferentes movimentos de salto em altura, desenvolvendo a
percepcao do corpo em relagdo ao tempo e espaco

b) Faixa etaria: Anos iniciais (8 anos de idade)

c) Materiais necessarios: uma corda de 2 a 3 metros; caixa pequena de papeldo com
papéis com nomes de animais (onga, canguru, coelho, sapo, etc)

d) Desenvolvimento: Divide-se a turma em dois grupos. O professor pode prender uma
das extremidades da corda em um pilar, ou convidar um aluno para segurar a corda em uma das
pontas. Estes ficam responsaveis por segurar a corda em uma altura baixa inicialmente, que
deve aumentar progressivamente. Os alunos iniciam saltando da forma que desejarem, em
seguida o professor indica o sorteio de um dos papéis dentro da caixinha de papeldo. O animal
que for sorteado deve ser tido como referéncia no momento do salto. A atividade se repete até

que foram sorteados todos animais que estavam na caixinha.

82 Atividade: corrida concentrada

a) Objetivo: Vivenciar a corrida de revezamento de forma divertida e ludica;

b) Faixa etaria: Anos iniciais (8 anos de idade)

c) Materiais necessarios: Uma colher para cada aluno da turma; uma bolinha de pingue-
pongue para cada 4 alunos (ou tampinhas de garrafa pet); 1 pote de margarina para cada quatro
alunos; fitas coloridas para marcagdo na quadra esportiva,;

d) Desenvolvimento: Os alunos deverdo formar equipes de 4 integrantes. Cada grupo,
devera se posicionar em coluna, em uma distancia de 100 m de cada um. O primeiro aluno
recebera uma colher e uma bolinha de pingue-pongue, engquanto que os demais receberdo
apenas colheres. Dada a largada pelo professor, os alunos da primeira linha devem deslocar-se

em direcdo ao segundo colega de equipe, ao se aproximar devem realizar a passagem da pingue-
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pongue sem que a mesma caia. E assim sucessivamente até que o Ultimo integrante do grupo

chegue na area demarcada com fita, e deposite a bola dentro do recipiente (pote de margarina).

92 Atividade: correndo com desafios

a) Objetivo: Vivenciar a corrida com barreiras

b) Faixa etaria: Anos iniciais (8 anos de idade)

c) Materiais necessarios: 18 Implementos do circuito motor (saltos), ou adaptacdo com
36 garrafas pet e 18 cabos de vassoura (essa quantidade esta organizada para dividir a turma em
3 grupos);

d) Desenvolvimento: Os alunos sdo dispostos em trés grupos, sendo que o objetivo da
atividade é correr e saltar a barreiras, cada percurso conta com 6 barreiras a uma distancia de
15 m cada. Um aluno de cada vez deve percorrer o percurso, e ao final deste, o seguinte podera

iniciar o percurso.

Fonte: Pixabay (2021).

102 Atividade maior distancia

a) Objetivo: Vivenciar o salto em distancia de forma coletiva

b) Faixa etaria: Anos iniciais (8 anos de idade)

c) Materiais necessarios: Quadra de areia (pode ser substituido por gramado, ou por
espaco com disposicao de colchonetes ou colchdes); fita métrica;

d) Desenvolvimento: Os alunos sdo divididos em grupos de 6 integrantes. Onde, um
aluno por vez saltara, sendo registrado de forma escrita pelo professor a distancia atingida, em
seguida, serd realizada a soma dos resultados dos sujeitos de cada equipe, ganha a que conseguir

atingir a maior distancia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo pode-se concluir que com materiais simples é possivel propor
diferentes vivéncias que vao contribuir no desenvolvimento motor dos alunos, em especial por
meio do atletismo, sendo fundamental a contemplacdo desta modalidade nas praticas

educativas.
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