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O BASQUETE NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE ALUNOS DO
INTERIOR DO MATO GROSSO

Gustavo Parreira Vilela!
Cristian Leandro Lopes da Rosa*

O presente estudo teve por objetivo revelar os beneficios motores da modalidade
esportiva basquetebol nos alunos dos Anos Finais do Ensino Fundamental de escolas
municipais e estaduais da cidade de Barra do Gargas-MT. A presente pesquisa
caracteriza-se por ser do tipo qualitativa. Participaram 11 professores de Educacgéo
Fisica que responderam um questionario enviado via formulério google forms. Os
resultados mostram que 45,50% afirmaram que a pratica do basquetebol nas aulas de
Educacdo Fisica € importante para o desenvolvimento da coordenagdo motora,
lateralidade, desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivo, afetivo e psicomotor.
Conclui-se que o basquetebol é desenvolvido pela maioria dos professores participantes
da pesquisa e 0 mesmo proporciona a melhoria das habilidades motoras, coordenacao,
lateralidade, entre outros.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Basquetebol. Ensino Fundamental. Anos Finais.

!Académico do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario do Vale do Araguaia (UNIVAR). E-
mail: gpvbf3@gmail.com

2Docente Orientador do UNIVAR. E-mail: cristianlopes10@hotmail.com

Revista Salde Viva Multidisciplinar da AJES, Juina/MT, v. 3, n. 3, jan./jun. 2020.



