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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) é um distarbio metabdlico complexo e sistémico caracterizado
por aumento da hiperglicemia e estresse oxidativo, resultante de deficiéncias na
secrecdo de insulina e/ou em sua acdo. Os flavonoides sdo substancias antioxidantes
capazes de anular os efeitos dos radicais livres oriundos do metabolismo celular,
impedindo a peroxidacéo lipidica. O Presente trabalho tem por objetivo descrever a
importancia da suplementacdo com flavonoides de pacientes com DM tipo 2,
diminuindo os efeitos sistémicos e prejudiciais das doencas causada pelo aumento de
radicais livres. As pesquisas foram realizadas nas principais bases de dados gratuita
disponiveis, sendo elas a Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Buscador Google Académico (GOOGLE SCHOLAR). Para a pesquisa
utilizaram-se os seguintes descritores: Diabetes mellitus, complicacfes do diabetes,
hiperglicemia, flavonoides e antioxidante. Foi utilizado 14 artigos como base. No DM
tipo 2 o principal mecanismo de desenvolvimento da doenca é por meio da resisténcia a
insulina. A hiperglicemia crdnica facilita o surgimento espécies reativas de oxigénio,
estes esta intimamente ligado a complicagdes macrovasculares e microvasculares. A
acdo antioxidante dos flavonoides se da por meio de sua acdo sequestrante de radicais
livres, quelante de ions metélicos e estabilizacdo de membrana. Desta forma os
resultados obtidos poderdo auxiliar no tratamento convencional de pacientes diabéticos
por meio de alimentos naturais ricos em flavonoides, ajudando na prevencdo de
complicagbes do diabetes, como as doengas cardiovasculares, neuroldgicas e

nefropatias.
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