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CARACTERIZACAO E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE IDOSOS DO SEXO
MASCULINO PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE IDOSOS
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Resumo: O aumento exponencial da populacdo idosa reforca a importancia de pesquisar
sobre as peculiaridades e particularidades desse grupo populacional. No presente estudo,
objetivou-se investigar as principais caracteristicas e o nivel de atividade fisica de idosos do
sexo masculino participantes de um grupo de idosos. Trata-se de um estudo transversal
analitico com coleta de dados (questionario geral e questionario internacional de atividade
fisica), realizada em quatro dias, sempre apds a realizacdo das atividades dos idosos. Os
principais resultados indicam que, referente a caracterizacdo, a idade média dos idosos foi de
74 anos, a maioria era alfabetizada, casada e apresentava hipertensdo arterial sistémica;
referente ao nivel de atividade fisica, observa-se que 74% dos idosos realizam atividade fisica
como meio de transporte, 60% praticam atividades relacionadas ao lazer, 55% dos idosos
ficam mais de 180 min./semana sentados e apenas 20% desse grupo populacional realiza
atividades fisicas com intensidade moderada por mais de 150 minutos por semana. Embora o
nivel de atividade fisica ainda ndo seja considerado 6timo, os dados indicam que 0s
investigados praticam atividade fisica, principalmente enquanto meio de transporte, o que
vem a indicar que esse grupo populacional apresenta boa autonomia, principalmente em
relacdo ao meio de transporte que utiliza.
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Abstract: The exponential increase of the elderly population reinforces the importance of
researching on the peculiarities and particularities of this population group. In the present
study, the objective was to investigate the main characteristics and level of physical activity of
elderly male participants of a group of elderly people. This is an analytical cross-sectional
study with data collection (general questionnaire and international questionnaire of physical
activity), carried out in four days, always after the activities of the elderly. The main results
indicate that, regarding the characterization, the mean age of the elderly was 74 years, most of
them were literate, married and had systemic arterial hypertension; Regarding the level of
physical activity, 74% of the elderly perform physical activity as a means of transportation,
60% practice leisure-related activities, 55% of the elderly stay more than 180 minutes / week,
and only 20% of that group population performs physical activities with moderate intensity
for more than 150 minutes per week. Although the level of physical activity is still not
considered optimal, the data indicate that the investigated people practice physical activity,
mainly as a means of transportation, which indicates that this population group has good
autonomy, mainly in relation to the means of transportation used.
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INTRODUCAO

A cada ano que passa, a populacdo idosa brasileira tem crescido substancialmente.
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (BRASIL, 2010), a
média de vida do brasileiro em 1998 era de 69,7 anos para ambos 0s sexos, aumentou para
72,1 anos em 2008 e 73,8 em 2010. Supde-se que, no ano de 2025, o Brasil terd cerca de 32
milhdes de individuos com 60 anos ou mais, sendo a sexta populagdo com mais idosos do
mundo. (BRASIL, 2015).

De acordo com Fraiman (1995, p. 27), o envelhecimento “é parte do desenvolvimento
humano integral, e nao uma predestina¢do ao fim”. O autor ainda sugere que 0 processo de
envelhecimento € global e se modifica constantemente. Dessa forma, nos paises
desenvolvidos, é considerado idoso o individuo com idade igual ou superior a 65 anos, ja nos
paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, a idade limite é de 60 anos ou mais,
conforme aponta o Estatuto do Idoso (BRASIL, 1994).

Chegar a velhice ¢ uma realidade também em paises mais pobres, ndo € mais
privilégio de poucos. Com esse aumento no ndmero de idosos, ha mais procura nos servigos
de salde, ocorrendo um maior numero de internacfes nos hospitais. O envelhecimento
populacional se traduz em maior carga de doencas na populacdo, mais incapacidades e
aumento do uso dos servicos de saude (VERAS, 2009).

Os estudos mostram que as doencas crbnicas ndo transmissiveis sdo as que mais
afetam os idosos e, muitas vezes, elas acometem varias incapacidades, mas sdo inevitaveis. A
chave para mudar essa realidade é a prevencdo em qualquer fase da vida, por isso é preciso ter
um envelhecimento ativo. Segundo a Politica Nacional de Saude, “envelhecimento ativo ¢ o
processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (WHO, 2005, p.
13). Quando se fala em envelhecimento ativo, uma das questdes envolvidas é a pratica de
atividades fisicas, que é de suma importancia para 0s idosos.

Com base nesse contexto, percebe-se a importancia de estimular a populagéo idosa a
incorporar em seu dia a dia o habito de se exercitar fisicamente, considerando que isso
proporciona beneficios nas areas psicofisiologicas. As vantagens da préatica de atividade fisica
sdo inumeras para varios tipos de doencas, pois auxiliam tanto nos sintomas quanto na
diminuicdo da doenca.

As limitagBes econdmicas e fisicas (adquiridas ou impostas), a perda de desempenho
de papéis e a cessacdo de atividades exigem aquisicdo de novas atitudes por parte das pessoas
idosas, para que possam superar suas limitacbes e se adaptar as novas experiéncias e
vivéncias, na busca de participacdo e interacdo social. Cada pessoa envelhece de modo
diferente, de acordo com as escolhas que fez ao longo de sua vida.

O aumento da longevidade da populacdo mundial desencadeia a necessidade de
conhecer, em maior profundidade, o impacto do fendmeno do envelhecimento. Por esse
motivo, esse tema vem ganhando atencdo significativa nas ultimas décadas, sendo alvo de
crescentes discussdes ndo s6 no meio académico, no qual fomenta o desenvolvimento de
pesquisas, mas também na sociedade como um todo. A organizacdo de inUmeros grupos de
convivéncia para pessoas idosas e a criagdo de leis especificas para essa populacdo mostram
essa mudanca na sociedade.
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Motta (2006, p. 78) ressalta:

E, portanto, a heterogeneidade que caracteriza o envelhecimento, como todo
fendmeno social. Diferenciam-se os idosos segundo a classe social que pertencam,
segundo o0 seu sexo e as relagcBes de género que estabelecem, suas caracteristicas
étnico-raciais e até conforme seus diferentes grupos de idade, enquanto idosos, na
sociedade longeva atual.

O processo de envelhecimento é um processo heterogéneo, fluido e dinamico, esta
carregado de transformacGes em varios aspectos (fisicos, sociais, psicologicos etc.)
provocadas pelo tempo que passa e € alheio as nossas vontades, no entanto ainda necessita ser
compreendido, internalizado e ressignificado. Quanto ao género, estudos indicam que a
expectativa de vida de sujeitos do sexo masculino é menor do que a das mulheres
(CAMARGOS et al., 2009). Tal fator pode ser influenciado por questdes culturais, sociais ou
até mesmo estar relacionado aos cuidados com a saude. Dessa forma, voltar o olhar a
populacédo idosa, em especial aos homens desse grupo, faz-se necessario para atentarmos para
as caracteristicas principais e assim pensarmos em propostas de intervencao mais especificas
e direcionadas a esse grupo.

Diante do crescimento da populacdo idosa e com o aumento da perspectiva de vida e
da necessidade dos idosos se manterem ativos, este estudo® buscou investigar o nivel de
atividade fisica de alguns idosos da cidade de Porto Alegre/RS. Para apresentar a pesquisa e
seus resultados, este trabalho estd dividido em secBes: a introdugdo aborda o tema
envelhecimento; o referencial tedrico apresenta as bases tedricas que sustentam este estudo,
focando em temas como atividade fisica e envelhecimento; a metodologia explica
detalhadamente o método utilizado; os resultados e a discussao tém uma secdo especifica; por
fim apresentam-se as consideracfes finais, seguidas da lista de referéncias utilizadas como
base tedrica desta pesquisa, do apéndice e do anexo.

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NO ENVELHECIMENTO

O envelhecimento da populagdo é um fendbmeno observado em todos os paises em
desenvolvimento e vem chamando a atencdo, sobretudo, da Organizacdo Mundial da Saude
(WHO, 2005), que estima que em 2025 a populacdo idosa aumentara significativamente.
Nesse periodo, o Brasil terd cerca de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. De acordo
com Civinski, Montibeller e Braz (2011), o envelhecimento tornou-se um ‘“fenémeno
mundial”, resultando no crescimento dessa populacéo.

O envelhecimento é caracterizado por alteracbes morfoldgicas, fisiologicas e
psicoldgicas, as quais resultam na perda da capacidade de realizar tarefas precisas e, muitas
vezes, na dificuldade de convivio social. E um processo inerente a vida humana, por vezes é
apontado como uma realidade isolada, como um acontecimento que s6 afeta uma parte da
populacéo, tendo como componente somente a idade (MORAGAS, 2010).

Segundo Moraes (2009, p. 1) “o idoso ¢é considerado saudavel quando é [...]
independente ¢ autdbnomo, mesmo que tenha doengas”. Ja o envelhecimento saudavel pode ser
definido por trés caracteristicas: baixo risco de doenca e deficiéncias relacionadas a doenca,
elevada capacidade funcional, fisica e cognitiva e envolvimento ativo com a vida (ROWE;
KAHN, 1997).
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De acordo com Moraes (2010, p. 23), é preciso

Conhecer a idade cronoldgica, mas também as condi¢des psiquicas,
econdbmicas e sociais da pessoa, para que 0 conceito resultante
represente a totalidade, e nd&o somente aquela dimensdo que
impressione mais 0 observador. Para isso € necessaria uma
mentalidade aberta, que supere preconceitos e atitudes negativas em
relacdo a velhice, e que se considere a idade ndo como algo
determinante das possibilidades vitais de uma pessoa, mas como uma
variavel acrescida as que condicionam sua situacao.

Devido ao numero crescente de idosos, surgiram varios estudos sobre 0 processo
natural de envelhecimento e o que acarreta esse aumento em relacdo a satde. Nesse sentido,
ressaltam-se cada vez mais os beneficios da préatica de exercicios fisicos aliada a uma boa
alimentacéo para se obter qualidade de vida na velhice.

A prética regular de exercicios fisicos, as sessdes de alongamentos e atividades
recreativas sao estratégias preventivas para manter e melhorar o condicionamento fisico e
psiquico na terceira idade, pois retardam as perdas funcionais do envelhecimento. E relevante
destacar que essas atividades sdo necessarias no cotidiano de todas as pessoas, de diferentes
idades, uma vez que visam a uma melhor perspectiva de vida.

Caspersen, Kriska e Dearwater apresentam trés conceitos que relacionam a atividade
fisica com salde e qualidade de vida:

a) Atividade fisica: definida como qualquer movimento corporal
produzido em consequéncia da contracdo muscular que resulte em
gasto calorico.

b) Exercicio: definido como uma subcategoria da atividade fisica que
é planejada, estruturada e repetitiva; resultando na melhora ou
manutencdo de uma ou mais variaveis da aptidéo fisica.

c) Aptiddo fisica: é considerada ndo como um comportamento, mas
uma caracteristica que o individuo possui ou atinge, como a poténcia
aerdbica, endurance muscular, forga muscular, composicéo corporal e
flexibilidade.

Dentre esses conceitos, considera-se que o profissional de Educagdo Fisica, ao
executar atividades com o publico da terceira idade, terd que adaptar a atividade fisica de
acordo com a doenca do idoso, se for o caso, e sua faixa etaria, com vistas a obter a aptiddo
fisica.

A atividade fisica, seja qual for o seu dominio ou descricdo, se torna muito importante,
principalmente, para 0 aumento da expectativa de vida no envelhecimento. Ela é citada como
um dos componentes essenciais para uma boa qualidade de vida, pois proporciona prazer,
satisfacio e bem-estar pessoal (ALCANTARA et al., 2015).

A prética da atividade fisica proporciona aos idosos controle do peso corporal, da
forca muscular e da pressdo arterial (ARAUJO, 2000). Além dos beneficios fisioldgicos, sdo
desencadeados fatores preponderantemente motivacionais, uma vez que as relagdes sociais e a
manutengdo da autonomia ocasionam a motivacdo da préatica da atividade fisica regular para
0s idosos.

O idoso quando pratica atividade fisica precisa sentir prazer e motivacdo para nao
desistir, mesmo sabendo do beneficio que ela traz, muitas vezes, ele volta porque gosta da
convivéncia com o grupo. Segundo Feijé (1992), motivacdo é 0 processo que permite a
mobilizacdo de necessidades preexistentes que se relacionam a comportamentos capazes de
satisfazé-las. No envelhecer, é preciso se manter de forma ativa. As motivacdes que fazem os
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idosos participarem de um programa de atividade fisica refletem nas suas proprias
particularidades do processo do envelhecimento, como saude, relagdes sociais e autonomia.

Além da melhora na qualidade de vida, a manutencdo ou recuperacdo da saude, a
sociabilizacdo e o lazer séo estimulos que atraem o publico idoso para a pratica de atividade
fisica, sendo fundamental para a qualidade de vida a conservacdo de sua independéncia
(PAPALEO NETO, 2007). O crescimento dessa populagdo demanda servicos, politicas
publicas e equipe multiprofissional que abarquem suas necessidades, e o profissional de
Educacdo Fisica se encaixa perfeitamente nesse novo contexto.

De acordo com Leme (1999), os séculos XVII e XVIII caracterizaram-se por alguns
avancos nas areas de quimica, patologia, fisiologia e anatomia, provocando discussdes sobre o
envelhecer, com isso surgiram outros olhares no que tange a diferenciar a velhice normal da
velhice doente. Esse cendrio que se apresenta revela que uma parcela cada vez maior da
populacdo esta propensa a perda da qualidade de vida, provocada, em parte, pelas variadas
condicBes socioecondmicas e devido a presenca de doencas e a diminuicdo das capacidades
fisicas e funcionais, provocadas pelo estilo de vida com pouca ou nenhuma atividade fisica
(CAMARANO, 2003).

Com vistas a promocdo da salde e a boa qualidade de vida, a Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte e a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia incentivam e
estimulam a pratica de atividade fisica para as pessoas que estdo envelhecendo, tanto por parte
da iniciativa privada como da publica. Segundo Salin et al. (2011, p. 202), “é fungdo dos
profissionais da salde, educadores, lideres comunitérios e politicos minimizarem as barreiras
e ampliarem em quantidade e diversidade os fatores facilitadores de adeséo as préaticas de
atividade fisica”. Dessa forma, tanto os profissionais da Educacdo Fisica como os geriatras
recomendam atividades fisicas com intengdo de minimizar patologias proprias da velhice,
indicando tipo de exercicio, intensidade, frequéncia e duracdo necessaria para obtencdo ou
manutencdo da saude e bem-estar corporal.

Entender as formas de gestdo da velhice na contemporaneidade traz como exigéncia,
conforme Debert (1999), um engajamento em direcdo a elucidacdo de como os multiplos
discursos sociais atuam na construcdo social do envelhecimento. Ha, segundo a autora, um
consenso quanto as inUmeras transformacdes que o envelhecimento vem apresentando ao
longo do século XX, resultando na mudanca de paradigma sobre a velhice e numa maior
variedade de possibilidades e alternativas de modelos.

Wankel (apud RODRIGUES, 2002) reforca a ideia de que a busca da interagdo social
constitui uma das fortes razdes para o envolvimento na atividade fisica, pois as atividades em
grupo e a convivéncia com outras experiéncias, assim como as atividades de lazer, favorecem
a troca de afetos, as brincadeiras, o preenchimento de tempo, a comunicacao espontanea e a
formag&o de novas amizades. Essas vivéncias, de alguma forma, influenciam tanto no aspecto
fisico quanto no aspecto sociocultural das pessoas que estdo envelhecendo.

Como é possivel perceber nas ponderacdes expostas, varias razdes e diferentes
maneiras de atenuar as implicagdes advindas com o processo de envelhecimento passam por
formas prazerosas de atividades estimuladas pela Educacéo Fisica.

A pesquisadora Neri (2003) observa que o conceito de qualidade de vida na velhice
associa-se diretamente com a existéncia de condigdes ambientais que permitam o desempenho
de comportamentos adaptativos pelas pessoas idosas, para que possam realizar determinadas
atividades com sucesso. Segundo a autora, a analise subjetiva que cada pessoa faz sobre seu
funcionamento é o principio fundamental da qualidade de vida percebida. Além disso, a
capacidade de realizacdo de atividades configura-se como sucessor do comportamento em
todas as idades, uma vez que significa a confianca aprendida pela pessoa sobre a
disponibilidade de recursos necessarios para alcancar os resultados almejados.
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Mulheres e homens sdo seres unicos, que vivem e envelhecem de formas diferentes,
pois cada um carrega valores, crengas e experiéncias proprios, (re)construindo, a partir disso,
0 processo de envelhecimento, o qual ndo se pode eliminar, e sim modificar. Na busca dessa
modificagdo, buscam-se cada vez mais ambientes, espacos e lugares com atividades
pensadas/criadas para atender as principais demandas da populacdo idosa, como: ocupacédo do
tempo livre, socializacdo, lazer e manutencdo da saude por meio de atividades fisicas
regulares.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por ser transversal analitico, com coleta de dados. O estudo
foi realizado no municipio de Porto Alegre/RS com idosos que participam de atividades
desenvolvidas para a comunidade na Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
(PUCRS). Foram incluidos idosos do sexo masculino, com idade igual ou superior a 60 anos e
em condigdes de entender e responder aos questionamentos a serem aplicados no estudo.
Foram excluidos idosos em tratamento psiquiatrico, psicolégico ou que estivessem fazendo
uso de medicamentos que possam modificar o humor, tais como: ansioliticos, antidepressivos,
hipnoticos e antipsicoticos.

O estudo teve a aprovagdo da Comissdo Cientifica e do Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto de Geriatria e Gerontologia da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do
Sul (IGG/PUCRS) (CAAE: 52097115.8.0000.5336 do CEP-PUC-RS). Ap6s a aprovacdo de
ambos, foi iniciado o processo de coleta dos dados. Todas as participantes que concordaram
em participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Primeiramente, foi realizado um contato com o responsavel pelo espaco para o agendamento
de uma reunido, na qual foi apresentada a proposta da pesquisa. Havendo concordancia na
realizagdo da pesquisa, esta foi apresentada a cada idoso.*

O questionario geral foi elaborado pela pesquisadora a fim de coletar os dados pessoais,
como diagnéstico de doengas, escolaridade e ocupacédo atual, assim como fazer perguntas de
carater exclusivo. O questionario internacional de atividade fisica foi validado por Mazo e
Benedetti (2010) e direcionado para idosos brasileiros. Os niveis sdo definidos pelo tempo
gasto na semana (minutos por semana), somando-se 0 tempo gasto com as atividades fisicas
desenvolvidas no trabalho, lazer, atividades domésticas e locomocdo, conforme seguem:
menos ativo: abaixo de 150 min./sem.; mais ativo: igual ou superior a 150 min./sem.

Foi utilizado o programa Excel para fazer a andlise estatistica descritiva dos dados.
Este projeto foi aprovado na Comissdo Cientifica do Instituto de Geriatria e Gerontologia
(IGG) da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) e no Comité de
Etica em Pesquisa da PUCRS. Aos participantes foi entreque o TCLE, descrito com
linguagem acessivel a interpretacdo do sujeito. Nele constam os objetivos do estudo,
procedimentos adotados, riscos, a assisténcia em caso de algum trauma, responsabilidade e
garantia de sigilo da identidade dos sujeitos. Os participantes ficam isentos de qualquer custo,
tendo liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si. Como a
pesquisa envolve seres humanos, serdo observadas as diretrizes para protecdo dos direitos dos
envolvidos no estudo conforme critério estabelecido pela Resolucéo n. 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais resultados do presente estudo estdo apresentados nas Tabela 1, 2 e 3, que
apresentam respectivamente a caracterizacdo da amostra, o nivel de atividade fisica de idosos
do sexo masculino participantes de grupo de idosos e o tempo gasto sentado.

Tabela 1 — Caracteriza¢do da amostra

Caracterizacdo da amostra n=19

Variaveis
Idade (anos) — média 74
Faixa etéria n %
60-69 anos 7 37
70-79 anos 5 26
80 anos ou mais 7 37
Nivel de escolaridade
Analfabeto 1 5
Ensino Fundamental incompleto 6 32
Ensino Fundamental completo 3 16
Ensino Médio incompleto 1 5
Ensino Médio completo 6 32
Ensino Superior 2 10
Estado civil
Casado/morando junto 13 68
Separado/solteiro/vilvo 6 32
Doengas
Prostata 2 10
Artrite/artrose 3 16
Osteoporose 5 26
Tireoide 3 16
Dislipidemia 3 16
Hipertensdo arterial sistémica 9 47
Diabetes 1 5

Fonte: a autora (2018).

A Tabela 1 demonstra que a média de idade dos 19 homens pesquisados é de 74 anos
de idade. Sete homens com idade de 60 a 69 anos ou com 80 anos ou mais; cinco homens de
70 a 79 anos.

Diferentemente do nivel de escolaridade demonstrado em pesquisa realizada apenas
com mulheres, em que a maioria apresentava baixa escolaridade (BENEDETTI; MAZO;
BORGES, 2012), a escolaridade dos homens participantes do presente estudo é mais
equilibrada: 37% dos sujeitos com baixa escolaridade (5% de analfabetos e 32% com Ensino
Fundamental incompleto); com Ensino Fundamental completo, 16%; Ensino Médio
incompleto, 5%; Ensino Medio completo, 32%; e Ensino Superior, 10%. Tal informagéo
reforga a importancia de investigar os homens, pois esses apresentam caracteristicas gerais
diferentes das mulheres, mesmo ao investigar a populacéo idosa.

Em relagdo ao estado civil, 68% deles eram casados ou moravam junto, 32% eram
solteiros, vilvos ou separados. Borges et al. (2008) destacam que normalmente nos grupos de
convivéncia para idosos existem mais mulheres vilvas do que homens, visto que eles
apresentam menor expectativa de vida e longevidade.
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Sobre as principais doencas que 0s acometem, 47% relataram hipertensdo, seguida de
osteoporose, com 26%, dislipidemia, artrite/artrose e problemas relacionados a tireoide, com
16% cada, prostata, 10%, e diabetes, 5%. Tais informacbes vao ao encontro de estudos
realizados com homens e mulheres (PINHEIRO et al., 2002) ou apenas mulheres, favorece a
compreensdo de que a hipertensdo é uma doenca cronica predominante e caracteristica dessa
fase da vida, independentemente do sexo. Veras (2011) destaca que doengas crdnicas nédo
regridem, fator que deve favorecer a busca de a¢Ges que possam desacelerar sua progressao, o
que pode reduzir a incapacidade desse grupo populacional.

Além disso, é amplamente reconhecido na literatura cientifica a relacdo direta da
hipertensdo arterial e o risco aumentado da morbimortalidade, por isso atentar para esse tipo
de informacdo podera auxiliar no conhecimento do grupo especifico e na elaboracdo de
programas de prevencgdo e/ou promocao da salde mais adequados.

Tabela 2 — Nivel de atividade fisica de idosos do sexo masculino participantes do grupo de
idosos

IPAQ (>150 min/sem) N %
Trabalho 4 21

Meio de transporte 14 74
Tarefas domésticas 9 47

Lazer 12 63

Fonte: a autora (2018).

Embora o aumento mundial de pessoas com mais idade seja uma realidade, 0s idosos
ainda estdo propensos a perda da qualidade de vida. Tais perdas sdo provocadas, em parte,
pelas variadas condi¢fes socioeconémicas e devido a presenca de doencas e a diminui¢do das
capacidades fisicas e funcionais provocados pelo estilo de vida com pouca ou nenhuma
atividade fisica (CAMARANO, 2003).

Quanto ao grupo estudado, os dados do presente estudo indicam que os participantes
sdo considerados fisicamente ativos. Ou seja, em relacdo a pratica de atividade fisica,
conforme a Tabela 2, ela se da no trabalho para 21% dos idosos, que realizam mais de 150
min./sem., sendo considerada de intensidade moderada; 74% deles realizam atividade fisica
como meio de transporte, sendo de intensidade moderada, por mais de 150 min./sem.; e 47%
deles realizam tarefas domésticas em casa por mais de 150 min./sem., também considerada
atividade de intensidade moderada; e 63% dos idosos realizam atividade de lazer
moderadamente por mais de 150 min./sem.

Os resultados mostram que nos dominios trabalho e tarefas domésticas a maioria dos
sujeitos realiza atividades abaixo do recomendado, ou seja, € maior do que 150 min./sem.
Essa informacdo reforca a afirmagdo de Benedetti, Mazo e Borges (2012) de que idosos
participantes de grupos de convivéncia, em sua maioria, sdo considerados ativos fisicamente.
As pesquisas apontam os beneficios fisicos, funcionais, fisiologicos, psicolégicos e sociais
que a pratica de atividade fisica pode proporcionar ao individuo durante o envelhecimento.
(ELWARD et al., 1992; MATSUDO et al., 2003; NELSON et al., 2007; STEWART et al.,
2001; ZAGO; GOBBI, 2003). A pratica da atividade fisica regular pode atenuar a
degeneracgéo provocada pelo processo de envelhecimento nos dominios fisicos, psicologicos e
sociais. (CAPODAGLIO et al., 2007; KACZOR et al., 2006; MATSUDO et al., 2004,
NELSON et al., 2007; PENEDO; DAHN, 2005; STRUCK; ROSS, 2006).

De acordo com Matsudo (2001) e Okuma (1998), a capacidade funcional é
considerada requisito primordial para a habilidade do idoso de viver em condi¢bes de
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independéncia, podendo, dessa forma, realizar tarefas simples e complexas do cotidiano sem
necessitar da ajuda de ninguém. Pode-se perceber que, no grupo investigado, o dominio em
que estdo mais ativos € o meio de transporte, o que indica o nivel de autonomia e capacidade
funcional desse grupo em especial.

A pratica da atividade fisica esta relacionada a beneficios de ordem objetiva, como a
independéncia fisica, que é fundamental para que o idoso possa realizar suas atividades
corriqueiras do dia a dia sem necessitar da ajuda de outros, e isso implica em beneficios de
ordem subjetiva e psicologica, como, por exemplo, a autoestima e autoconfianca (OKUMA,
1998; ROGATTO; GOBBI, 2001). Além disso, hd estudos que demonstram que o
engajamento social beneficia os idosos para aderirem ao programa de atividade fisica mais
que a propria indicacdo médica (CARDOSO et al., apud SILVA JUNIOR; VELARDI, 2008).
Mazo et al. (apud SILVA JUNIOR; VELARDI, 2008) enfatizam essa proposi¢cdo com a
afirmacéo de que a atividade fisica colabora para a formacao de redes sociais.

Como o presente estudo so investigou a caracteristica de homens, destaca-se que essa
investigacdo busca conhecer as particularidade e peculiaridades destes, com o intuito de
promover melhorias a esse grupo, que tem menor expectativa de vida se comparado as
mulheres. Embora os homens idosos formem um menor grupo populacional, merecem
atencdo e incentivo quanto as préaticas de atividades fisicas, quer seja buscando melhorias no
lazer e na salde, quer seja na socializacdo e qualidade de vida.

Erbolatto (2006) afirma que na velhice é normal que exista uma diminuigcdo dos
contatos sociais, provocando estado de soliddo nos idosos. No entanto, o engajamento de
individuos dessa faixa etaria em programas de atividades fisicas podera proporcionar a
ampliacdo do circulo de amizades e, dessa forma, contribuir no processo de integracao social,
elevando a autoestima do idoso (DEBERT, 1999).

Tabela 3 — Tempo gasto sentado por idosos do sexo masculino participantes do grupo de
idosos

Tempo gasto sentado

Um dia da semana 11
Um dia de final de 7
semana

Fonte: a autora (2018).

Relacionado ao tempo gasto sentado, conforme a Tabela 3, em um dia da semana,
55% deles gastam em média de 180 min./sem., e em um dia de final de semana, 35% gastam
em média 190 min./sem. O envelhecimento traz uma diminuic¢do do nivel de atividade fisica,
como mostram os estudos de Ingram (2000) e Al-hazzaa (2007), porém as evidéncias
epidemioldgicas demonstram que a pratica de atividade fisica regular e a adocao de um estilo
de vida ativo sdo aspectos importantes durante o envelhecimento e poderédo influenciar na
prevencéo de diversas doencas (ACSM, 1999; GUISELINI, 2004; MENDONCA et al., 2004,
apud SILVA JUNIOR; VELARDI, 2008).

H& que se considerar que os estudos sobre envelhecimento iniciaram com a medicina,
orientando a atividade fisica aos idosos como fator de boa qualidade de vida. Segundo Leme
(1999), na sociedade medieval, o saber médico manteve como base a perspectiva galénica,
centralizando-se em medidas higienistas ndo s6 individuais como também relativas a
populacéo.

Apesar de o campo das areas pautadas em conhecimentos oriundos das ciéncias da
salde inaugurarem a perspectiva do envelhecimento, outras areas cientificas passaram a se
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preocupar com as pessoas que estao envelhecendo, abordando aspectos psicologicos, sociais e
culturais do processo, 0s quais paulatinamente comegam a ganhar énfase nas pesquisas.
Estudiosos sobre a pessoa que envelhece enfatizam que o envelhecimento pode ser
determinado por varios fatores, incluindo os bioldgicos, mas sera caracterizado e terd sentido
pelo contexto sdcio-histérico que estd inserido (PEIXOTO, 1998; MERCADANTE, 1996;
DEBERT; 1999, apud BARROS; CASTRO, 2002).

A Educacdo Fisica vem focando nessa populacdo, com isso espera-se ampliar a
qualidade técnico-cientifica no que se refere ao envelhecimento humano em todos o0s
aspectos. Segundo Salin et al. (2011, p. 202), “é¢ funcdo dos profissionais da salde,
educadores, lideres comunitarios e politicos minimizarem as barreiras e ampliarem em
quantidade e diversidade os fatores facilitadores de adesdo as préaticas de atividade fisica”.
Dessa forma, tanto os profissionais da Educacdo Fisica como 0s geriatras recomendam
atividades fisicas com intencdo de minimizar patologias préprias da velhice, indicando tipo de
exercicio, intensidade, frequéncia e duracdo necessaria para obtencdo ou manutencdo da saude
e bem-estar corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo identificou que os idosos investigados apresentam idade média de
74 anos, em sua maioria sdo alfabetizados e estdo ainda casados ou morando junto com seu
cénjuge. Além disso, a principal doenca crénica ndo transmissivel comum a essa populacgéo é
a hipertensdo arterial sistémica, seguida pela osteoporose.

Referente ao nivel de atividade fisica, apenas 20% deles realizam atividade fisica de
intensidade moderada por mais de 150 min./sem.; dentre os dominios investigados, destaca-se
a atividade fisica relacionada ao meio de transporte, realizada por 74% dos idosos. Quanto ao
tempo gasto sentado em um dia da semana, 55% deles gastam em média 180 min/sem.

Ao observar tais caracteristicas, destaca-se que, de forma geral, os idosos aparentam
ter autonomia e apresentam um nivel de atividade fisica em ascensao.
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ESPORTE E EDUCACAO: as contribuicdes pedagdgicas do voleibol nos anos finais do
ensino fundamental

Jakson Pereiral
Veronica Jocasta Casarotto?

Resumo: O desenvolvimento dos educandos durante a educacdo basica € um processo
dindmico e diverso. O tema deste trabalho é o esporte, especificamente o voleibol, e suas
aplicacdes nos anos finais do Ensino Fundamental, considerando a complexa estrutura de
formacdo nessa etapa de ensino. A disciplina de educacdo fisica busca desenvolver as
habilidades fisicas, psicologicas e sociais, pois caracteriza-se como um conjunto de
ferramentas pedagdgicas para o desenvolvimento de uma educagdo corporal. Dentre as
atividades desenvolvidas na escola esta o voleibol. Diante disso, objetiva-se neste estudo
analisar o contexto histérico da educacao fisica, de maneira geral, e, de maneira especifica, 0
voleibol como préatica pedagogica e suas contribuicdes nos processos de formacdo do
educando. O tema justifica-se pela necessidade de discorrer sobre os beneficios do voleibol
como pratica pedagogica esportiva, importante para a integracdo social e o desenvolvimento
psicomotor dos estudantes. Com vistas a alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma
pesquisa bibliografica em obras de autores especialistas da area. Conclui-se, pela analise do
contetdo exposto no decorrer do trabalho, que a utilizacdo do voleibol de maneira planejada
pelo professor possibilita ao educando aprendizagens individuais e coletivas, estimulando o
cuidado pessoal e a melhoria do convivio em sociedade.

Palavras-chave: Esporte; Voleibol; Educacdo; Pratica Pedagdgica.

Abstract: The development of learners during basic education is a dynamic and diverse
process. The theme of this work is sport, specifically volleyball, and its applications in the
final years of elementary school, considering the complex structure of training in this stage of
education. The discipline of physical education seeks to develop physical, psychological and
social skills, as it is characterized as a set of pedagogical tools for the development of a body
education. Among the activities developed at the school is volleyball. Given this, the
objective of this study is to analyze the historical context of physical education, in general,
and specifically, volleyball as a pedagogical practice and its contributions in the processes of
formation of the student. The theme is justified by the need to discuss the benefits of
volleyball as a sport pedagogical practice, important for the social integration and
psychomotor development of students. In order to achieve the proposed objectives, a
bibliographic research was performed in works by experts in the field. It is concluded,
through the analysis of the content exposed during the work, that the use of volleyball in a
way planned by the teacher enables the student to learn individual and collective learning,
stimulating personal care and improving social life.

Keywords: Sport; Volleyball; Education; Pedagogical Practice.
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INTRODUCAO

Atualmente, ao se tratar da educacdo bésica no Brasil, cabe destacar os processos
formativos do educando durante sua trajetoria escolar, uma vez que novas orientaces vém
sendo inseridas nos curriculos e que fazem repensar a atuacdo do professor no ambiente
escolar. Nas aulas de educacdo fisica, essas mudancas tornaram-se evidentes, visto que
permitem ao educando conhecer novas modalidades de esportes, bem como usar estes para
seu desenvolvimento motor, psicologico e social.

O tema central deste trabalho é o esporte e suas aplicages na educacao basica, mais
precisamente nos anos finais do Ensino Fundamental, dando énfase ao voleibol como
ferramenta pedagogica de construcdo do processo de aprendizagem durante a educacdo. Essa
tematica justifica-se pela necessidade de discorrer sobre os beneficios do uso do voleibol
como pratica pedagogica esportiva, visto que a dindmica proporcionada por esse esporte pode
influenciar no desenvolvimento do educando, cabendo ao professor utilizd-lo como meio de
integracdo social e desenvolvimento psicomotor. Essa abordagem corrobora a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que “é um documento de carater normativo que define o
conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagédo Bésica” (BRASIL, 2018, p. 7).

Este estudo tem como objetivo geral analisar o voleibol como ferramenta pedagogica
esportiva e suas contribui¢cbes para a formacdo do educando nos anos finais do Ensino
Fundamental. A partir deste, como objetivos especificos, apresenta: demonstrar como 0
esporte influenciou na formacéo da disciplina de Educacdo Fisica, explorar o voleibol como
atividade fisica e préatica pedagdgica e analisar as contribuicdes do voleibol nos processos
educacionais. Para isso, faz-se uma pesquisa bibliografica em autores especialistas da area,
visando conhecer e analisar as principais contribuicdes tedricas existentes sobre um
determinado assunto, tema ou problema (PRETI, 2000). Utilizam-se como bases de dados:
Portal de Periddicos da CAPES, SCIELO, Google Scholar e MEDLINE. Com base nessas
referéncias e apds a andlise do material, elaborou-se um texto reflexivo sobre a temética
exposta.

O presente trabalho esta estruturado em capitulos, em que, apos esta introducdo, o
primeiro capitulo tem sua temaética voltada para o esporte e a educacdo, o segundo foca no
Voleibol, o terceiro traz uma analise das contribuicdes do voleibol nas aulas de educacgéo
fisica e, por fim, as consideracdes finais apresenta uma sintese das contribuicdes deste estudo,
bem como apresenta alguns apontamentos levantados durante a pesquisa.

O ESPORTE E O DESENVOLVIMENTO HUMANO

O esporte sempre esteve presente na vida do ser humano, uma vez que tem relacédo
com o desenvolvimento individual e coletivo das pessoas. Cabe destacar que as bases
epistemoldgicas do esporte sdo as atividades fisicas, sendo estas entendidas como qualquer
movimentacao corporal voluntaria capaz de produzir um gasto energético acima dos niveis de
repouso (NAHAS; GARCIA, 2010).

E relevante observar que a atividade fisica sempre fez parte do comportamento
humano, sendo necessaria para seu desenvolvimento organico e socioafetivo, além de ter tido
nos tempos remotos um papel utilitario relevante, seja por meio da caga, fuga, luta ou busca
por abrigo. Atualmente, mantém-se a necessidade de movimentagdo corporal por questdes de
salde, de crescimento saudavel e envelhecimento com mais autonomia (NAHAS; GARCIA,
2010).

O esporte € uma prética utilizada pelo ser humano desde a antiguidade, porém essa
nomenclatura surgiu nos idos século XV devido ao processo de adaptacdo cultural na Europa
Ocidental, como esclarece Melo (2010, p. 8):
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A palavra “sport” parece ter sido pela primeira vez registrada na Inglaterra do século
XV, origindria do francés antigo “disport”, que curiosamente tinha como origem o
latim “deportare”, que significava “enviar para fora” (dai é também originada a
palavra deportar). Apreendida como “levar para longe dos negocios”, na Franca
significava “diversdo”, mas também era usada na acepcdo de prazer; na grande ilha
acabou assumindo um sentido aproximado, de divertimento e até mesmo de
travessura. A ideia de competicdo ndo era ainda explicita.

Ainda que o conceito de esporte tenha se originado apenas nesse século, o estudo de
atividades fisicas € mais antigo, uma vez que eram desenvolvidas nas diversas culturas
milenares com a finalidade de promocéo da salde. Nahas e Garcia (2010) destacam relatos de
estudiosos gregos em que eles fazem relagdo entre pratica de exercicios e diversas doengas,
gue podem ser sintetizadas na afirmacdo atribuida a Hipdcrates de que partes corporais que
sdo habitualmente utilizadas tendem a se fortalecer, enquanto aquelas menos usadas ficam
mais fracas e predispostas a doencas.

Como observado, desde a antiguidade a préatica da atividade fisica esteve ligada ao
desenvolvimento saudavel, premissa que ganhou maior destaque no final do século XIX e
inicio do século XX, tendo como base as pesquisas sobre exercicios fisicos no tratamento de
doencas e na recuperacdo de lesbes. Os conhecimentos associados as praticas de atividades
fisicas foram remodelados, passando a serem vistas como atividade de condicionamento ou
recuperacdo fisica utilizada por fisioterapeutas e profissionais de Educacdo Fisica de todo o
mundo (NAHAS; GARCIA, 2010).

Starepravo e Marchi Junior (2016) destacam que a construcdo da hegemonia do
esporte em relacdo as demais atividades corporais, que teve inicio no século XV, guarda
relacdo com a ideia de modernidade e progresso, uma vez que 0 esporte era a atividade
corporal de movimento em pleno crescimento nos paises desenvolvidos. Nesse sentido,
observa-se que o0 esporte, mesmo antes de ser como é definido atualmente, possuia relacédo
com as atividades fisicas e de saude.

Segundo Nahas e Garcia (2010), os avan¢os das pesquisas voltadas para a area da
Educacdo Fisica trouxeram uma nova agenda para a pesquisa em atividade fisica e salde,
objetivando o desenvolvimento do esporte para as mudancas de héabitos, assim como o
engajamento das questdes pertinentes ao seu desenvolvimento cultural e prético.

Starepravo e Marchi Junior (2016) contribuem afirmando que as préaticas esportivas
foram progressivamente inseridas no contexto social a partir do seculo XV nas sociedades do
mundo pds-renascentista, porém no Brasil teve destaque apenas apds o século XIX, iniciando
na alta sociedade brasileira, por forte influéncia das culturas europeias. 1sso ocorreu quando a
elite letrada, diante de um passado marcado pelo estigma da escravidao, buscou novos
padrdes de sociabilidade e novas referéncias culturais na modernidade, utilizando o esporte
como parte dessa nova cultura. Com essas mudancgas socioculturais, o espago escolar também
sofreu influéncia (STAREPRAVO; MARCHI JUNIOR, 2016).

Com vistas a retratar o esporte no mundo contemporaneo, mais precisamente a
realidade brasileira, é relevante citar que, no ano de 1930, surgiram politicas pablicas voltadas
para o esporte que influenciaram sua consolidagdo como préatica social. Essas politicas do
Estado brasileiro no campo esportivo tinham a finalidade de criar um processo de construcao
de uma nova ordem politica e social, que culminou com o fortalecimento do poder publico
(NAHAS; GARCIA, 2010).

Estudos mais qualificados, com melhor base tedrica e abordagens metodoldgicas
apropriadas para pesquisas populacionais, tém contribuido significativamente para o
crescimento da pesquisa em atividade fisica e saude no Brasil. Estudos de intervengéo,
avaliando a efetividade de acGes e programas de promoc¢éo de comportamentos saudaveis, em
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particular da atividade fisica e de habitos alimentares, estdo sendo publicados e podem servir
como base para a formulacéo de novas politicas publicas (NAHAS; GARCIA, 2010).

Com a evolucéo das praticas de atividades fisicas, bem como as pesquisas voltadas
para o estudo dessa temética, as varias aplicacGes do esporte mostram-se efetivas. Nessa nova
perspectiva, as atividades fisicas passam a integrar os processos de formacdo do cidaddo,
comegando assim os processos de educacio fisica no ambiente escolar (ARAUJO, 2015).

As atividades fisicas, sejam na escola, em clubes esportivos ou em outros ambientes,
tém ganhado destaque, por isso cada vez mais a educacéo fisica devera estar presente, o que
mostra as competéncias para o bem-estar e a saude individual e coletiva. Esse novo cenario
tem sua crescente baseada nas pesquisas médicas que demostram a importancia das atividades
fisicas para a satde em todos os estagios da vida (NAHAS; GARCIA, 2010).

Nesse contexto, pode-se afirmar que os esportes contribuem para formar cidaddos que
saibam a importancia dos relacionamentos, uma vez que nas dindmicas das relacdes
interpessoais cada individuo tem diferentes emocOes, fazendo surgir as mais variadas
interacdes. Cabe ainda destacar que o esporte tem a finalidade de promover o espirito do jogo
limpo, respeito as regras e a consciéncia dos proprios limites, da salde e do meio ambiente,
estimulando que se dé sempre o melhor de si, tanto nas competicdes como na vida (ARAUJO,
2015).

TIPOLOGIA ESPORTIVA: CLASSIFICACOES DE ALTO RENDIMENTO

Segundo Bellini (2018), os mais variados tipos de esportes invadem as quadras, 0S
campos € a vida individual e/ou coletiva, despertando sentidos de competitividade e vitdria.
Nesse contexto, cabe destacar que o esporte ndo possui definicdo Unica e precisa, € sim um
conjunto de condicbes que define uma atividade fisica como esporte:

[...] parece que ha trés condicOes a considerar no desenvolvimento de uma defini¢éo
de esporte: 1 — Esporte refere-se a tipos especificos de atividades; 2 — Esporte
depende das condicfes sob as quais as atividades acontecem; 3 — Esporte depende
da orientacdo subjetiva dos participantes envolvidos nas atividades (BARBANTI,
20086, p. 54).

Como observado na exposicdo supracitada, pode-se afirmar que o0 esporte possui
tipologias distintas, visto que se refere a atividades motoras vinculadas integralmente as
atividades fisicas. Assim, € possivel afirmar que

O termo esporte refere-se a qualquer modalidade que esteja vinculada a federacGes
ou confederagdes esportivas. A confederacdo € um 6rgao regulamentador que visa
fixar regras que auxiliem na préatica esportiva e nas competi¢Bes. Portanto, para ser
considerado um praticante de esporte € preciso: 1 — seguir regras fixas; 2 — estar
subordinado a um 6rgdo oficial; 3 — ser uma atividade competitiva; 4 — ter incentivo
compensatorio (BELLINI, 2018).

Com base nos autores referidos, cabe apresentar a classificacdo dos esportes segundo
suas modalidades, destacando que, dentre as inumeras atividades fisicas, ndo é possivel a
classificacdo de todas, mas, sim, uma organizacdo baseada em premissas definidas, como
mostra o Quadro 1, na sequéncia.
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Quadro 1 — Modalidades de esporte

Modalidades Caracteristicas Exemplos

Os esportes individuais sdo aqueles praticados por um
Unico esportista, com base em desenvolvimento de sua
Individuais personalidade e preparo fisico e psicolégico para
desenvolver a confianca, perseveranga, motivagdo e
seguranga.

Natacdo, corrida,
ciclismo e surfe.

Os jogos coletivos institucionalizados sdo realizados em
duplas ou em grupo, tendo como estratégia o
desenvolvimento humano e os fatores pedagdgicos e
interativos.

Futsal, basquete,
handebol e
voleibol.

Coletivos

Essa modalidade esportiva é uma das mais antigas da
historia da humanidade, podendo ser resumida na
Esportes de luta competicdo fisica entre os individuos, podendo sofrer
variagdes conforme a localizagdo geografica, 0s
costumes e as culturas.

Jiu-Jitsu, karaté,
muay thai e boxe.

As dancas sdo competitivas, tendo como publico maior Danga de saldo,

L . - . danca esportiva,
Dancas as mulheres, e esta ligada a preciséo e coreografias, Gaesp
- . - 2 danga do ventre e
exigindo do praticante preparos fisico e psicologico. balé

Fonte: Adaptado de Bellini (2018).

Segundo Barbanti (2006), independentemente de sua modalidade, o esporte € uma
atividade competitiva institucionalizada, que tem como requisito de seus praticantes esforco
fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas, além de
concentracdo e outras habilidades de natureza psicoldgica, cuja participacdo é motivada por
uma combinacéo de fatores intrinsecos e extrinsecos.

Cabe destacar que o esporte pode assumir caracteristicas especificas com relacdo ao
local onde sera praticado, bem como quanto as necessidades dos praticantes. Essas adaptacdes
ndo implicam mudancas nas regras oficiais das federacdes desportivas, uma vez que a
finalidade € proporcionar a pratica do esporte, como, por exemplo, nos esportes
paraolimpicos, em jogos escolares etc.

ESPORTE NO AMBIENTE ESCOLAR: A EDUCACAO FISICA

Com a insercdo da disciplina de educagdo fisica no curriculo escolar, varios
documentos foram elaborados a fim de nortear o desenvolvimento desta. Podemos destacar os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), que tém a finalidade de garantir a pratica efetiva
de atividades e/ou adaptacGes necessarias para o alcance dos seus objetivos. Apos a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 e de diversos documentos relacionados a essa
questdo, em 2018 o Estado brasileiro apresentou um documento com orientagcbes que
sintetizam todos os outros documentos anteriores, a BNCC, que visa garantir o conjunto de
aprendizagens essenciais aos estudantes brasileiros, com desenvolvimento integral por meio
de competéncias gerais para a Educacdo Béasica (BRASIL, 2018).

A Educacdo Basica em todos 0s seus niveis e em seus processos gerais tem o objetivo
de promover a formacdo do individuo. Nesse contexto, a disciplina de educacdo fisica
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enquadra-se como componente de desenvolvimento motor e da linguagem corporal, uma vez
que promove maior interagdo com 0s processos de educagéo corporal (MELO, 2010).

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacBes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concepgdo, 0 movimento humano esta
sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento
espacotemporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2018, p.
213).

Coquerel (2012) destaca que a disciplina de educacéo fisica foi inserida no curriculo
escolar com a finalidade de promover o desempenho fisico dos alunos. No Brasil, ela foi
introduzida, ainda no Periodo Imperial, em algumas escolas publicas e, atualmente, é
componente curricular obrigatério da Educacdo Bésica com suas diversas finalidades de
desenvolvimento (BRASIL, 2018).

Essa perspectiva da educacéo fisica na Educacdo Basica esta pautada nos documentos
oficiais norteadores da educacdo no Brasil, sendo trés elementos fundamentais comuns as
préticas corporais: movimento corporal como elemento essencial; organizacéo interna, na qual
utiliza-se da légica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ ou o
cuidado com o corpo e a saude (BRASIL, 2018).

O esporte dentro do ambiente escolar tem a finalidade de promover a cooperacdo e
interacdo com o adversario, o desenvolvimento do desempenho motor e a apreensdo dos
objetivos taticos da acdo, o que possibilita a distribuicdo das modalidades esportivas em
categorias, privilegiando as a¢Ges motoras intrinsecas e reunindo esportes que apresentam
exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas praticas (BRASIL, 2018). De
acordo com a BNCC, o fato de o esporte no ambiente escolar ser classificado em categorias
proporciona um maior aproveitamento do tempo e espaco dentro das escolas, permitindo ao
educando conhecer um maior numero possivel de esportes, visto que essa nova organizagao
facilita a compreensdo do que caracteriza cada uma das categorias esportivas.

A BNCC (2018) classifica as modalidades esportivas em sete categorias, sendo estas
detalhadas no Quadro 2, a seguir.

Quadro 2 — Categorias das modalidades esportivas segundo a BNCC

Categorias Caracteristicas
Marca Conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados
registrados em segundos, metros ou quilos.
Precisio Conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/langar um

objeto, procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento.

Relne modalidades nas quais o resultado da acdo motora comparado é a

Técnico-combinatorio . ; T Lk
qualidade do movimento segundo padrdes técnico-combinatérios.

Relne modalidades que se caracterizam por arremessar, lancar ou rebater

Rede/quadra dividida ou | a bola em direcdo a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja
parede de rebote incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer

um erro dentro do periodo em que o objeto do jogo estd em movimento.
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Conclusdo
Categorias Caracteristicas

Categoria que retine as modalidades que se caracterizam por rebater a bola
lancada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar percorrer o
maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as
bases, enquanto os defensores ndo recuperam o controle da bola.

Campo e taco

Conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade
de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta
ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo,
simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do campo.

Invasdo ou territorial

Relne modalidades caracterizadas como disputas nas quais o oponente
deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizagdo ou excluséo de um determinado espaco, por meio
de combinacdes de acOes de ataque e defesa.

Combate

Fonte: Adaptado de Brasil (2018).

Como exposto na BNCC, o esporte ganha destaque dentro da disciplina de educacao
fisica, mostrando que a escola é um espaco privilegiado para a educacao fisica em todos 0s
seus aspectos, uma vez que o esporte proporciona diversas possibilidades de aprendizagem.
Segundo Barbanti (2006), no ambiente escolar, o esporte depende de uma combinagdo de
orientagdes subjetivas dos participantes, observando que isso ocorre pela motivagdo e
satisfacdo baseadas nas recompensas externas. Sem estimulo, o esporte torna-se uma
brincadeira, por isso deve ser praticado com vistas a alcancar resultados especificos.

Ressalta-se que as praticas corporais na escola devem ser reconstruidas com base em
sua funcgdo social e suas possibilidades materiais. 1sso significa dizer que as mesmas
podem ser transformadas no interior da escola. Por exemplo, as préticas corporais de
aventura devem ser adaptadas as condi¢Ges da escola, ocorrendo de maneira
simulada, tomando-se como referéncia o cenério de cada contexto escolar (BRASIL,
2018, p. 219).

Para Clazer e Guaita (2008), inicialmente, a pratica dos exercicios nas aulas de
educacao fisica tinha a finalidade de promover a salude e a educacdo por meio de habitos
saudaveis, cujo objetivo central é o desenvolvimento de uma sociedade adepta dos costumes
higienistas e saudaveis, porém esses conceitos foram atualizados e aprimorados em
conformidade ao desenvolvimento de pesquisas na area.

Quanto ao desenvolvimento da crianga, Silva (2014) afirma que acontece
principalmente por intermédio de atividades esportivas. Nessa perspectiva, as aulas devem
estimular o desenvolvimento humano em todos o0s aspectos psicomotores do individuo, pois a
crianca precisa brincar para crescer, exercitar-se para desenvolver suas habilidades motoras. O
jogo, portanto, atinge o ser humano em sua totalidade, desenvolvendo os aspectos cognitivo,
psicomotor e afetivo-social.

Vygotsky (1989) destaca que a crianga ao brincar reproduz uma atividade que envolve
a cultura e a melhoria de seus valores, desenvolvendo seu lado intelectual. Por meio de
atividades fisicas, a crianca comeca a adquirir estimulos, habilidades e atitudes, que se tornam
necessarias para sua vida social, podendo a crianga adquirir, seguir ou, até mesmo, inventar
algumas regras do jogo.
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Para Silva (2014), as brincadeiras e 0s jogos esportivos tornam-se recursos didaticos
de grande aplicagcdo e valor no processo de ensino-aprendizagem, visto que o educando,
aprende melhor brincando e jogando. E importante ressaltar que muito pode ser ensinado com
atividades esportivas, portanto brincar e jogar sempre terdo objetivos didatico-pedagdgicos e
proporcionardo o desenvolvimento integral do educando.

EDUCACAO FiSICA NA ATUALIDADE: PERSPECTIVAS SOBRE A BNCC

Com a implementacdo da BNCC no ano de 2018, as atividades fisicas no ambiente
escolar ganharam critérios de selecdo diversificados, como, por exemplo, as praticas corporais
nas modalidades de esportes aquéaticos e ndo aquaticos. Essa nova pertinéncia é justificada
pela necessidade de experimentacdo pelos alunos, uma vez que praticas centradas na
ambientacdo dos estudantes ao meio liquido permitem aprender, entre outros movimentos
béasicos, o controle da respiracdo, a flutuacdo em equilibrio, a imerséo e os deslocamentos na
agua (BRASIL, 2018).

A organizacdo das unidades tematicas: brincadeiras, dancas, jogos, esportes lutas,
ginasticas ou atividades de aventura, as aulas devem priorizar o aprimoramento das
I6gicas intrinsecas (regras, codigos, rituais, sistematicas de funcionamento,
organizagdo, taticas etc.) a essas manifesta¢fes, assim como trocam entre si e com a
sociedade as representacfes e os significados que lhes sdo atribuidos (BRASIL,
2018, p. 219).

Com o objetivo de enriquecer as aulas de educacdo fisica em diversos aspectos, a
BNCC traz o conceito de dimensbes de conhecimento, com abordagens que tornem as aulas
mais relevantes e significativas. Essas dimensdes estdo expressas no Quadro 3, a seguir.

Quadro 3 — Dimensdes de conhecimento

Dimenséo Caracteristicas

Refere-se a dimensdo do conhecimento que se origina pela vivéncia das

Experimentacédo - ; i e
praticas corporais, pelo envolvimento corporal na realizagdo destas.

Refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter condi¢Ges de

Uso e apropriacao ; R . i
propriag realizar de forma autbnoma uma determinada pratica corporal.

Implica a apreciacao estética das experiéncias sensiveis geradas pelas
Fruigdo vivéncias corporais, bem como das diferentes praticas corporais oriundas
das mais diversas épocas, lugares e grupos.

Refere-se aos conhecimentos originados na observacdo e na analise das
Reflexdo sobre a acéo préprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Vai além
da reflexdo esponténea, gerada em toda experiéncia corporal.

Vincula-se aos conhecimentos originados em discussdes e vivéncias no
contexto da tematizacado das praticas corporais, que possibilitam a
aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em
prol de uma sociedade democratica. A producdo e partilha de atitudes,
normas e valores (positivos e negativos) sdo inerentes a qualquer
processo de socializagao.

Construcdo de valores

SAJES - Revistada Salde da AJES, Juina/MT, v. 4, n. 7, p. 1 — 49, Jan/Jun. 2018. 22




/f_(
A\

[;. D) Volume 4, n. 7, Jan./Jun. de 2018 23587202

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

Esté associada aos conceitos necessarios para entender as caracteristicas

Anélise : . ;
e o funcionamento das préaticas corporais (saber sobre).

Refere-se ao esclarecimento do processo de insercdo das praticas
Compreenséo corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam
compreender o lugar das praticas corporais no mundo.

Refere-se as atitudes/acOes e aos conhecimentos necessarios para 0s
estudantes participarem de forma confiante e autoral em decisdes e a¢bes
orientadas a democratizar 0 acesso das pessoas as praticas corporais,
tomando como referéncia valores favoraveis a convivéncia social.

Protagonismo comunitario

Fonte: Adaptado de Brasil (2018).

Ao analisar as caracteristicas da disciplina de educacdo fisica e as dimensdes de
conhecimento expostas no Quadro 3, percebe-se a importancia de manter a integracdo das
dimensdes observando as caracteristicas de cada escola, bem como sua realidade, levando-se
em conta sua natureza vivencial, experiencial e subjetiva.

Segundo Coquerel (2012), como a educacao fisica interfere em varios segmentos da
sociedade, diversos desdobramentos na area de estudo e intervencdo profissional sdo
possiveis. Dessa forma, os documentos oficiais norteadores apresentam as principais
concepgdes da educacdo fisica nacional, promovendo o debate acerca desse assunto com 0s
profissionais da area e pessoas interessadas na tematica.

O VOLEIBOL: CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Conforme expde Pedroso (2012), o voleibol surgiu da adaptacdo feita do jogo de ténis,
nos Estados Unidos, no final do século XIX, sendo muito diferente de como é conhecido hoje.
A Federacdo Paulista de Volleyball (FPV) guarda documentos que retratam a origem desse
esporte, sendo uma confiavel fonte de pesquisa sobre o tema.

O volei foi criado em 1895, pelo americano William G. Morgan, entéo diretor de
educacdo fisica da Associagdo Cristd de Mogos (ACM) na cidade de Holyoke, em
Massachusetts, nos Estados Unidos. O primeiro nome deste esporte que viria se
tornar um dos maiores do mundo foi mintonette (FPV, 2014).

No ano de 1896, durante uma conferéncia no Springfield College entre diretores de
educacao fisica dos Estados Unidos, houve a primeira demonstracdo de um jogo de voleibol.
A partir desse dia, o jogo comecou a difundir-se por Springfield e outras cidades de
Massachusetts e Nova Inglaterra. Naquele mesmo ano, apos a sugestdo do Dr. Halstead, o
jogo deixou de ser chamado de Mintonette para ser chamado de volleyball (FPV, 2014).

De acordo com Pedroso (2012), no decorrer da historia, o voleibol passou por
inimeras alteracOes, tanto na sua estrutura como em suas regras, porém cabe destacar que as
maiores mudancas aconteceram, principalmente, em suas regras. Apesar disso, jamais foi
descaracterizado, pois apenas obedeceu as transformacGes e necessidades do mundo
contemporaneo. Atualmente, os jogos de voleibol possuem as seguintes caracteristicas:

SAJES - Revistada Salude da AJES, JuinadMT, v. 4, n. 7, p. 1 — 49, Jan/Jun. 2018. 23




I ( REVISTA DA SAUDE DA AJES 'sm

) Volume 4, n. 7, Jan./Jun. de 2018 2358-7202

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

_U
l>

O voleibol é um esporte jogado por duas equipes em uma quadra de jogo divida por
uma rede. Ha uma série de versdes do jogo disponiveis, cada uma delas adaptadas a
uma circunstancia diferente de forma que o jogo possa se adaptar aos diferentes
praticantes. O seu objetivo é enviar a bola, por cima da rede, de forma a fazé-la tocar
parte do solo que esteja compreendido dentro da quadra adversaria, ao tempo que
sua equipe deve impedir o adversario a0 mesmo intento. Cada equipe podera
usufruir de até trés toques na bola (além do contato com o blogueio) na tentativa de
enviar a bola ao adversario (FIVB, 2016, p. 7).

Ainda segundo Pedroso (2012), o voleibol foi elevado a categoria de modalidade
desportiva em seu apogeu, no ano de 1915, quando os Orgdos governamentais, mediante
resolucdo, recomendaram que fosse inserido nos programas de Educacdo Fisica nas escolas
americanas. No Brasil, o voleibol ganhou destaque apds a Confederacdo Brasileira de
Desportos ter patrocinado o primeiro campeonato sul-americano, que foi possivel gracas ao
apoio da Federacdo Carioca de Volleyball. Este aconteceu no ginasio do Fluminense, no Rio,
entre 12 e 22 de setembro de 1951, sendo campedo o Brasil, no masculino e no feminino
(FPV, 2014).

Apos a realizacdo do evento supracitado, o voleibol teve outro grande destaque
historico: sua integracdo nos Jogos Olimpicos.

Em setembro de 1962, no Congresso de Sofia, o volleyball foi admitido como
esporte olimpico e a sua primeira disputa foi na Olimpiada de Téquio, em 1964, com
a presenca de 10 paises no masculino — Japdo, Roménia, Russia, Tchecoslovaquia,
Bulgéria, Hungria, Holanda, Estados Unidos, Coreia do Sul e Brasil. O primeiro
campedo olimpico de volleyball masculino foi a Russia; a Tchecoslovaquia foi a
vice, e a medalha de bronze ficou com o Japdo (FPV, 2014).

Para Pedroso (2012), o voleibol estd em constante desenvolvimento, considerando
suas estruturas fisicas e econdmicas, ganhando cada vez mais destaque devido as suas
conquistas. Muitas equipes recebem grandes patrocinios de empresas, 0 que permite que
atletas possam desenvolver-se gradualmente nas competi¢cdes, como, por exemplo, a selecdo
brasileira de voleibol, que ostenta varios titulos. Além disso, o voleibol apresenta importantes
adaptacdes, que levam em conta os diferentes ambientes e as diversas necessidades pessoais,
destacando-se o Volei de quadra, o Vélei de Praia, o Vdlei na Piscina (Biribol), o Volei
paraolimpico nas modalidades em pé e sentado, bem como o Futevdlei (ARAUJO, 2015).

ORGANIZACOES E NORMATIZACOES DO VOLEIBOL E SUAS APLICACOES
NA EDUCACAO

De acordo com a Confederacao Brasileira de Voleibol (CBV), as regras dos jogos nao
sdo estaticas e definitivas, pois sdo estabelecidas com periodos de vigéncias, sendo que as
atuais regras possuem validade entre os anos de 2017 e 2020, aprovadas pelo 35° Congresso
da Federacéo Internacional de Voleibol (FIVB, 2016).

SAJES - Revistada Salude da AJES, JuinadMT, v. 4, n. 7, p. 1 — 49, Jan/Jun. 2018. 24



SA=

( REVISTA DA SAUDE DA AJES 'sm

) Volume 4, n. 7, Jan./Jun. de 2018 2358-7202

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

O jogo de voleibol pode ser descrito da seguinte maneira:

Cada jogada se inicia com um saque: um toque inicial realizado por um jogador,
denominado naquele momento sacador, enviando a bola por cima da rede em
direcdo a quadra adversaria. O rally prossegue até que a bola toque o solo em uma
area que esteja compreendida dentro da quadra de jogo, seja “enviada para fora” ou
quaisquer das equipes execute uma tentativa frustrada de retornar a bola ao
adversario. A equipe que vencer o rally em jogo marca um ponto (Sistema de Pontos
por Rally — SPR). Caso a equipe que recepcionou o saque naquele rally — equipe
receptora — seja a vencedora, esta recebe um ponto e o direito de sacar no rally
seguinte e, consequentemente, cada jogador passa a posicdo em quadra seguinte, em
sentido horario (FIVB, 2016, p. 7).

Ao analisar as regras do voleibol, alguns fatores destacam-se para que 0S jogos
acontecam de maneira satisfatoria, sendo esses elementos fundamentais para o
desenvolvimento das praticas esportivas. Nesse contexto, a FIVB destaca a organizacdo das
normativas, conforme expde o0 Quadro 4, na sequéncia.

Quadro 4 — Normativas do voleibol

Normativa Descricéo
A quadra de jogo é um retangulo simétrico medindo 18 metros x 9 metros,
de superficie plana, com marcag6es de cinco centimetros, sendo esta
circundada por uma zona livre de, no minimo, 3 metros de largura em todos
Estrutura e os lados. A quadra deve ser dividida com uma rede 1 metro de altura por 9,5

equipamentos

a 10 metros de comprimento, colocada verticalmente sobre a linha central.
Sua parte superior € ajustada a 2,43 metros do solo para os homens e 2,24
metros para as mulheres. Durante as competices, utiliza-se bola esférica,
dotada de uma capa flexivel de couro ou couro sintético, além de uma
camara interior feita de borracha ou material similar.

Participantes

Para uma partida, a equipe pode ser composta por até 12 jogadores,
distribuidos entre os participantes dos jogos e reserva, todos os participantes
devem usar equipamento individual, composto de camiseta, cal¢éo, meias (o
uniforme) e calcado esportivo.

Formato e agdes do
jogo

O sistema de disputa do voleibol é denominado rally point system (sistema
de ponto por rally), que se inicia com a execugdo de um saque, que é
efetuado pelo jogador que esta na posicdo 1, localizada na parte da direita da
zona defensiva, sendo realizado de tras da linha de fundo da quadra. A partir
do saque, cada equipe tem direito a, no maximo, trés toques feitos por
participantes distintos antes de devolver a bola para a quadra adversaria. A
equipe que primeiro ganhar 25 rallys, desde que mantenha uma diferenca
de, no minimo, dois pontos sobre o adversario, vencera um set, sendo
necessario vencer 3 sets para se ganhar o jogo.

Interrupcdes, retardos e
intervalos

Uma interrupgdo € o tempo entre um rally completo e o apito do 1° arbitro
autorizando o préximo saque. As Unicas interrupcgdes regulares no jogo sao
tempos de descanso e substitui¢Bes, sendo esse intervalo com a duracéo de
trinta segundos.

Jogador libero

Durante o jogo de voleibol, cada equipe tem o direito a designar, dentre 0s
jogadores, até dois jogadores especialistas em defesa, denominados liberos.
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Normativa Descrigéo

Os participantes devem conhecer e cumprir as Regras Oficiais de Voleibol,
aceitando as decisGes dos arbitros com espirito esportivo, sem contesta-las,
podendo somente o capitdo em jogo solicitar esclarecimentos. Os
participantes devem evitar acdes ou atitudes que visam influenciar as
decises dos arbitros ou ainda encobrir faltas cometidas por sua equipe. Os
participantes devem manter um comportamento respeitosa e cortés, com
espirito esportivo.

Conduta dos
participantes

A equipe de arbitragem para uma partida é composta dos seguintes
Os arbitros componentes: 1° &rbitro, 2° arbitro, Apontador, Quatro (dois) juizes de linha.
Essa equipe tem a funcdo de fazer a gestdo do jogo.

Os diagramas e as defini¢Ges referem-se & organizagéo e distribui¢do dos
jogadores e da equipe auxiliar na area do jogo. As defini¢des sdo o0s
pardmetros estabelecidos pela Federacao Internacional de Voleibol para
realizacéo de jogos.

Diagramas e defini¢des

Fonte: Adaptado de FIVB (2016).

As normativas expressas no Quadro 4 expdem uma sintese da organizacdo dos jogos
oficiais e de competicBes. Cabe destacar que, para as aulas de educacdo fisica, as regras de
voleibol podem ser alteradas para atender as necessidades do momento, seja pelo nimero de
alunos, pelas condi¢bes ambientais ou pela organizacdo do espaco. Ressalta-se que os alunos
devem conhecer o esporte oficial, tendo conhecimento da existéncia de outras possibilidades
de pratica-lo (CLAZER; GUAITA, 2008).

VOLEIBOL E EDUCACAO: REFLEXOES PEDAGOGICAS

Segundo Barroso e Darido (2010), o voleibol é uma modalidade esportiva coletiva que
apresenta na sua esséncia o jogo, fator que socioculturalmente motiva e estimula as pessoas,
mostrando-se muito favorecido e propicio ao desenvolvimento da sua pratica. Nesse contexto,
percebe-se que o voleibol é uma atividade que pode promover a integracdo entre oS
educandos.

O desenvolvimento e 0 sucesso com o voleibol, assim como qualquer outra
modalidade esportiva, dependem do comprometimento e da qualidade da sua préatica
pedagogica, reconhecendo a importancia do jogo como um vinculo para o
desenvolvimento social, emocional e intelectual dos alunos (SILVA, 2014, p. 40).

Para Pedroso (2012), desenvolver o voleibol no processo pedagdgico durante as aulas
de educacéo fisica € uma discussao imprescindivel. Deve-se observar o publico de alunos que
sera atendido e suas caracteristicas, pois se faz necessario desenvolver técnicas e
metodologias visando a aquisicdo de habilidades motoras, ao desenvolvimento da aptiddo
fisica e das valéncias fisicas e, simultaneamente, a contribuicdo para o desenvolvimento
afetivo social e cognitivo.

O jogo de voleibol estimula o crescimento e o desenvolvimento intelectual, a
coordenacdo motora e a iniciativa individual, estimulando a observagdo e o conhecimento das
pessoas e das coisas do ambiente em que se vive. Assim, como pratica pedagogica, possibilita
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maior capacidade de aprendizagem do aluno, além de desenvolver a nocao espagotemporal,
ou seja, a coordenacao motora satisfatoria, estimulando a psicomotricidade (SILVA, 2014).

Os processos pedagdgicos no ambiente escolar sdo numerosos, podendo ser aplicados
durante as mais diversas atividades, principalmente durante as aulas de voleibol. Atualmente
na escola, a disciplina de educacao fisica oferece inimeras oportunidades para realizar tarefas
eficazes quando comprometida com o processo pedagdgico, considerando o dinamismo e a
interacdo (PEDROSO, 2012).

Clazer e Guaita (2008), ao analisarem o desenvolvimento do voleibol em atividades de
educacdo fisica em escolas publicas do estado de Parana, expuseram uma concepcdo de
educacdo critica. Nesse contexto educacional, a educacéo fisica deve fornecer conhecimento
para o aluno agir de maneira competente, conhecer sua realidade social e poder comunicar-se,
para ter clareza das possibilidades de mudancas que deseja para a sociedade onde vive.

O voleibol nas aulas de Educacdo Fisica requer um olhar mais abrangente que
envolva novas formas e maneiras de ensinar caracterizada pela diversidade,
interacdo e inclusdo. Sabe-se que sdo muitas a técnicas, metodologias e recursos as
disposi¢des de professores e alunos no ato de educar e aprender, e inimeras sdo as
possibilidades de inovar e provocar mudancas no processo educacional. Os alunos
precisam e necessitam urgentemente de atividades que favoregcam o dialogo, a
motivagdo e desenvolvam o favorecimento da afetividade e concomitante o respeito,
ética e valores em detrimento da afetividade (PEDROSO, 2012, p. 18).

Segundo Silva (2014), o voleibol nas aulas de educacédo fisica, com seus contedos,
deve buscar formar alunos conscientes e capazes de intervir para melhorar a sociedade. Nessa
perspectiva, as atividades esportivas de cunho pedagogico no ambiente escolar devem basear-
se na realidade, admitindo criticas e andlises para resolver problemas na sua préatica, ou seja, 0
voleibol deve ser usado como ferramenta para desenvolvimento e melhorias do convivio em
sociedade.

No que diz respeito ao desenvolvimento fisico e psicoldgico, o voleibol para os alunos
tem a finalidade de desenvolver técnicas e taticas motoras basicas da modalidade esportiva,
sempre respeitando seus limites. O treinamento deve estar de acordo com a faixa etaria e/ou
suas necessidades, uma vez que o voleibol é trabalhado de forma a ensinar ao educando as
regras de convivio social (SILVA, 2014).

A préatica da educacdo fisica parece ndo ser o Unico meio de estabelecer essas
condicdes benéficas. A pratica mental também pode precisar delas, embora ndo na mesma
extensdo. Entretanto, a combinagdo da préatica fisica com a pratica mental parece estabelecer
uma condicdo de aprendizagem que otimiza essas caracteristicas importantes — o jogo de
voleibol apresenta essas duas caracteristicas (MAGIL, 2000).

Clazer e Guaita (2008) destacam que a pratica do voleibol nas escolas tem a finalidade
de oportunizar ao aluno o conhecimento e a pratica desse esporte, proporcionar um melhor
relacionamento social dos alunos pelo respeito muatuo e identificar problemas buscando
possiveis solugbes. Segundo Silva (2014), a escola € um ambiente onde ocorre a pluralidade
de relagbes sociais e, portanto, é o espaco ideal para que o jogo seja realizado. Nesse
ambiente, a diversidade possui destaque, visto que pessoas de diferentes origens, culturas e
ideais estdo no mesmo espaco, sendo uma das funcbes da escola organizar a sociedade,
participando da formacdo integral do aluno, inserindo-o no universo da cultura corporal.

Nas aulas de educacdo fisica, mais precisamente durante os jogos de voleibol, os
participantes preparam-se para viver diferentes experiéncias que, direta e indiretamente, os
ajudam no desenvolvimento do seu dia a dia, considerando que as habilidades nos jogos
promovem o trabalho em equipe. No jogo, observamos a capacidade de cada um de viver e de
conviver com outras pessoas, relevando suas dificuldades e facilidades (SILVA 2014).
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A ATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA CONTEMPORANEO

O alcance dos objetivos das aulas de educacéo fisica depende do comprometimento e
da qualidade da pratica pedagogica, portanto cabe ao professor reconhecer a importancia da
aula para o desenvolvimento do aluno. O professor tem que deixar bem explicito para o aluno
que o voleibol ndo é um simples jogo para distrair, mas, sim, um meio para a construcao do
conhecimento (SILVA, 2014).

Segundo Goncalves (1997), os jogos de voleibol, devido ao movimento corporal,
analisam o homem em sua totalidade, e ndo apenas seu corpo fisico, destacando suas
possibilidades e seus limites. O movimento corporal deve ser algo integrador na formacéo do
aluno, que precisa compreender as transformac@es corporais que ocorrem na realizacdo dos
movimentos, além de perceber os sentidos dos movimentos realizados. Os sentidos
explorados nos jogos devem estar relacionados aos sentimentos de satisfacdo, as aspiracdes,
aos medos, as emogdes e alegrias, assim como aos sentimentos de amizade e hostilidade.

Barroso e Darido (2010) afirmam que o professor deve observar que o ensino de
voleibol na escola sem um procedimento metodoldgico apropriado, com suas aplicacdes, pode
se tornar apenas uma atividade de assimilacdo de gestos técnicos. Assim, a pratica dessa
modalidade deve ter um direcionamento para a reflexdo em um contexto mais abrangente, por
exemplo, a integracdo social.

Na Escola, o Voleibol é um esporte que pode e deve ser praticado por todos 0s
alunos, independentemente de sexo, faixa etaria, altura, habilidade e desempenho. O
objetivo principal do professor de Educacéo Fisica é, numa etapa inicial, promover a
estimulacdo, onde todos tém oportunidade. Basta Ter vontade e determinacdo para
aprender. A maioria dos alunos possui 0 mesmo nivel e todos passam pelas mesmas
etapas de pratica e aprendizagem. E comandado pelo professor através de
treinamentos (SILVA, 2014, p. 16).

Para que as aulas de educacdo fisica tenham resultados positivos, é necessario que 0
professor tenha uma boa interacdo com os alunos. Essa interacdo se concretizard a medida que
estes reconhecerem em seu professor uma pessoa cordial, amiga, paciente, justa, que seja
compreensivel, que ndo castigue para obter disciplina e que ndo esmoreca gquando ndo
obtenha resultado (SILVA, 2014). Ainda segundo Silva (2014), o professor, para alcancar
seus objetivos, precisa respeitar a crianca com sua individualidade, considerando
singularidades e individualidades. O professor tem o papel pedagdgico de desenvolver o
aprendizado do aluno e um trabalho técnico de formacéo estratégica de equipes escolares.

O professor de educagdo fisica deve compreender a diferenga entre jogos
competitivos e jogos cooperativos para saber aplica-los no momento certo,
resultando ao seu jogador um ganho e uma aprendizagem. Através da competicdo
ocorre o despertar do aluno para o aprimoramento. O papel do professor de
educacdo fisica é difundir os valores positivos para que seus alunos entendam a
verdadeira funcdo do voleibol ndo somente como jogo ou mesmo como atividade
competitiva. E preciso divulgar e estabelecer as regras visando o aprendizado
(SILVA, 2014, p. 43).

Barroso e Darido (2010) destacam que, no ambito da educacéo fisica no ambiente
escolar, trabalhar o esporte sem ter como proposito a reflexdo do individuo proporciona o
surgimento de situagdes que poderdo ocasionar problemas, como a busca incessante de
talentos, treinamento esportivo na aula de educacédo fisica e especializacdo precoce. Nessa
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perspectiva com problema expresso, cabe ao professor ter em mente que as aulas de educacao
fisica sdo voltadas para o desenvolvimento dos alunos de maneira geral, promovendo sua
integracdo nos mais diversos aspectos, sem qualquer tipo de discriminacéo, cuidando para néo
provocar a exclusdo dos menos habilidosos, o desinteresse pela prética esportiva etc. A
educacdo fisica deve ser idealizada como modelo de esporte de rendimento (BARROSO;
DARIDO, 2010).

Para Silva (2014), é importante que a escola, em parceria com o professor, ensine o
voleibol objetivando ao bem-estar, prazer e a qualidade de vida, e ndo somente & competicao e
valorizacdo dos vencedores e suprimindo os perdedores. Mesmo que tenha resisténcia por
parte dos alunos, que s6 veem o esporte como uma atividade competitiva, o professor deve
destacar que a derrota em um jogo ndo significa o fim, e sim uma oportunidade de
aperfeicoamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo fisica sempre esteve presente na vida do ser humano, desde os primordios
da civilizacdo, como parte dos processos evolutivos e de formacdo da sociedade e sua
estrutura. Cabe ressaltar que nesse periodo as atividades fisicas ndo tinham as nomenclaturas
gue hoje sdo conhecidas, nem mesmo era tematica de estudo, uma vez que esses processos so
ganharam destaque no século XV, com o inicio dos estudos dos esportes e, posteriormente,
surgimento de estudos que seriam nomeados de educacdo fisica.

Com a ascensdo dos esportes em todas as partes do globo, surgiram vérias
modalidades esportivas, dentre estas o voleibol, alvo de maior destaque neste estudo. Com o
avanco de varias pesquisas, com as diferentes teméticas ligadas ao esporte e o surgimento de
varias modalidades esportivas, bem como a integracdo com outras areas do conhecimento,
aplicacdes do esporte enquanto atividade educativa tornaram-se destaque, ganhando espaco
no ambiente escolar.

Apesar de a educacdo fisica ter conquistado espaco no ambiente escolar, a necessidade
de seu aprimoramento é constante. Nesse contexto, varios documentos elaborados pelo Estado
foram criados com a finalidade de nortear o desenvolvimento dessas atividades, sendo o
ultimo a BNCC, que destaca a préatica da educacdo fisica e suas finalidades para com o
individuo e a sociedade, em processos de formacdo, ressaltando a educacdo fisica como
ciéncia formativa, e ndo como processo de selecdo de atletas.

Diante de todo o exposto neste estudo, pode-se concluir que com a evolugdo da
educacao fisica enquanto disciplina escolar e as novas perspectivas do esporte escolar, cabe
ao professor maior responsabilizacdo durante as aulas com a finalidade de garantir o
desenvolvimento dos educandos e 0s processos integrativos das dinamicas das relagoes
interpessoais entre alunos/alunos e aluno/professor. Nessa perspectiva, o professor tornou-se
agente de transformacéo, por isso deve observar varios aspectos dos educandos e em seu
trabalho aproveitar todos os meios para despertar nos alunos a consciéncia social e individual.

Em relacdo aos objetivos deste trabalho, estes foram alcancados, uma vez que foi
possivel comprovar a importancia do esporte no contexto educacional, sendo que ele tem
destaque especial nos documentos norteadores da educacdo, bem como no processo de
ensino-aprendizagem nos anos finais do Ensino Fundamental. Em relagcdo ao voleibol no
ambiente escolar, este auxilia no desenvolvimento das potencialidades e capacidades
intelectuais, fisicas, criativas, estéticas, sociais, expressivas, afetivas e emocionais dos alunos.

Ainda em relacdo os objetivos propostos, pode-se concluir que o voleibol engquanto
atividade fisica e pratica pedagdgica, desenvolvidas com base em um planejamento prévio
pelo professor, pode estimular nos alunos a conscientizagdo da cidadania, o respeito, a
solidariedade, responsabilidade, justica e ndo violéncia. Esses valores que devem ser
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despertados nos alunos por intermédio do jogo de voleibol podem ser ensinados na escola,
visto que as atividades esportivas sdo fontes de prazer e descoberta para o educando,
contribuindo para o processo de ensino e aprendizagem.

Conclui-se, com este estudo, que é possivel aprender e aprimorar 0os conhecimentos
acerca da préatica pedagogica esportiva sobre a utilizacdo do voleibol no cotidiano escolar dos
alunos. Esta pesquisa demonstra ao professor de educacdo fisica que o voleibol pode ser
produtivo e dindmico no ambiente escolar.
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OS JOGOS E AS BRINCADEIRAS E SUAS CONTRIBUJCC)ES NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM NA EDUCACAO INFANTIL

Jakcimar Fernandes®
Veronica Jocasta Casarotto?

Resumo: As atividades ludicas desenvolvidas por meio dos jogos estdo delineadas nas
propostas pedagdgicas com o intuito de promover novas descobertas no processo de ensino-
aprendizagem na Educacdo Basica, uma vez que eles sdo importantes para o desenvolvimento
das potencialidades e habilidades das criangas. Com base no exposto, cabe o seguinte
guestionamento: como os professores de educacao fisica podem utilizar os jogos como pratica
pedagogica? Os professores de educacdo fisica, ao incorporarem 0s jogos recreativos nas
aulas de educacdo fisica, devem desenvolver de forma positiva as atividades para que
realmente sejam excelentes instrumentos facilitadores do ensino-aprendizagem. O presente
trabalho, portanto, tem como objetivo investigar a importancia da efetivacdo de atividades
ludicas na Educacdo Infantil. Para isso, foi realizada uma pesquisa bibliografica em artigos
cientificos disponibilizados em bases de dados on-line, bem como em livros e sites
relacionados ao tema. Apds este estudo, concluiu-se que os jogos estimulam a aprendizagem e
o0 desenvolvimento em todos os aspectos da crianca.

Palavras-chave: Jogos; Ensino-Aprendizagem; Educagéo Infantil.

Abstract: The playful activities developed through games are outlined in the pedagogical
proposals in order to promote new discoveries in the teaching-learning process in Basic
Education, since they are important for the development of the potentialities and skills of
children. Based on the above, the following question should be asked: How can physical
education teachers use games as a pedagogical practice? Physical education teachers, by
incorporating recreational games into physical education classes, should positively develop
activities so that they are truly excellent facilitators of teaching and learning. The present
work, therefore, aims to investigate the importance of performing playful activities in early
childhood education. For this, a bibliographic search was performed in scientific articles
available in online databases, as well as in books and websites related to the theme. After this
study, it was concluded that games stimulate learning and development in all aspects of the
child.

Keywords: Games; Teaching-Learning; Child Education.
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INTRODUCAO

Para a construcdo do conhecimento da crianga, a educacao fisica pode ser considerada
um dos principais elementos da Educacdo Infantil, uma vez que é possivel aplicar atividades
de forma ludica e recreativa, possibilitando assim diversidades de experiéncias e situacdes por
meio de vivéncia. A infancia é considerada o tempo das brincadeiras. Por meio delas, as
criancas satisfazem suas necessidades e aprendem a construir seu perfil e seu mundo. Nessa
fase, faz-se presente a ludicidade. E primordial a utilizacdo de brincadeiras no processo
pedagogico para tornar a atividade prazerosa (CAVALLARI; ZACHARIAS 1994, p. 15).

Dentro desses espacos ndo pode faltar, é claro, o brinquedo, que € o estimulante visual
de muitas brincadeiras, fazendo fluir o imaginario infantil. A brincadeira consiste no lidico
em acdo. Cavallari (2011) defende que o brinquedo e a brincadeira sdo essenciais para 0
desenvolvimento e a educagdo da crianca, pois é a partir disso que consegue ordenar o mundo
em sua volta, assimilando experiéncias, informacdes, incorporando assim valores essenciais
para a vida. A criatividade é um dos focos das atividades recreativas, pois durante essas
atividades o aluno cria suas proprias regras e movimenta-se de formas diferentes, expressando
sentimentos e emogdes (CAVALLARI, 2011, p. 107).

Na recreacdo é trabalhado o ludico, visando ao desenvolvimento do aluno de forma
com que ele se divirta brincando, assim espera-se que com essas atividades sejam absorvidas
todas as experiéncias que o brincar oferece. Devido a importancia do brincar para essa fase,
recomenda-se sempre a criacdo do espaco denominado brinquedoteca. Conforme Santini
(1993, p. 25), este “¢ um espaco criado com o objetivo de proporcionar condicdes favoraveis
para que a crianga brinque. E um lugar onde tudo estimula a ludicidade”. Importa destacar a
existéncia de varios tipos de brinquedotecas: pedagdgica, escolar, de empréstimo de
brinquedos, terapéutica, hospitalar, itinerante etc., cada uma com objetivos especificos, mas
todas vinculadas ao brincar.

Faz-se necessario registrar o importante papel desempenhado pelo profissional
envolvido com a recreacdo, o recreacionista. Esse individuo deve entender um pouco sobre o
comportamento humano, saber o que as pessoas esperam para sua recreacdo e deve ter
consciéncia de que cada pessoa tem seu limite fisico e mental. E a pessoa responsavel pelo
planejamento e pela implementacdo dos servicos destinados a oferecer a melhor exploracéao
do tempo de lazer.

Com base no exposto, esta pesquisa objetiva compreender a importancia da recreacdo
no processo de ensino e aprendizagem de alunos da Educacdo Infantil. Especificamente,
buscou-se analisar 0s beneficios da recreacdo como conteldo pedagdgico na formacdo da
crianca, bem como compreender o emprego da recreacdo no seu desenvolvimento e revelar o
papel do profissional de educacdo fisica nesse processo.

A presente pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréafica, que, segundo o
entendimento de Lakatos e Marconi (2011), é um tipo de pesquisa norteada por publicacdes
correlatas ao tema de estudo, como boletins, jornais, revistas, livros, monografias, teses,
material cartografico, entre outras. Reafirmando essa ideia, Cervo e Bervian (2002) e Gil
(2009) observam que a pesquisa bibliografica procura explicar um problema com base em
referéncias tedricas publicadas em documentos.

Quanto a andlise de contetdo, serd de cunho qualitativo por investigar uma realidade
gue ndo pode ser quantificada. Segundo Andrade (2010), esse tipo de andlise trabalha com o
universo de significados, valores, crencas e atitudes, correspondendo a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos aos quais ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis. Com base nas informac6es obtidas pelas obras pesquisadas,
pode-se refletir e confeccionar este estudo de forma clara e objetiva.

O trabalho esta estruturado nas seguintes secdes: apos esta introducdo, o capitulo 1
aborda a ludicidade dos jogos e das brincadeiras; no capitulo 2, enfatiza-se a relagcdo da
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recreacdo com a educacao fisica; 0s jogos e as brincadeiras sdo apresentados no capitulo 3;
por fim, apresentam-se as consideragdes finais e as referéncias.

LUDICIDADE E EDUCACAO: O LUDICO EM SALA DE AULA

Brougere (1998) define que o ludico tem sua origem na palavra latina “latus”, que
significa jogo, sendo assim, a cultura ladica € um conjunto de procedimentos que permite
tornar o jogo possivel, produzindo uma realidade diferente daquela da vida cotidiana. Para
Freitas (2004), o ladico ndo deve ser interpretado de maneira isolada, e sim como uma agéo
integrante da cultura dentro de um ponto de vista antropoldgico, em suas varias
manifestacdes: jogo, brinquedo etc.

O ladico é uma das esséncias da vida humana que instaura e constitui novas formas
de viver a vida social, marcada pela exaltacdo dos sentidos e das emocGes
misturando alegria e angustia, relaxamento e tensdo, prazer e conflito, regozijo e
frustracdo, satisfacdo e expectativa, liberdade e concessdo, entrega, renincia e
deleite. O ludico pressupde, dessa maneira, a valorizagdo estética e a apropriacdo
expressiva do processo vivido, e ndo apenas do produto alcangado (GOMES, 2003,

p. 6).
Andriotti e Aquino (2006, p. 2) complementam:

E importante entender que brincar ndo constitui perda de tempo, nem é
simplesmente uma forma de preencher o tempo; a crianga que ndo tem oportunidade
de brincar est4 excluida do convivio social integrado, pois o brinquedo possibilita o
desenvolvimento integral da crianca, j& que ela se envolve efetivamente, convive
socialmente e opera mentalmente.

Castro (2007) define o ladico como um conjunto de atividades de caréater recreativo,
destinado a promover o entretenimento e o divertimento, envolvendo o ensinar e a
descontracdo na infancia. Caveda (2005) destaca que as atividades ludicas sdo como
ferramentas para buscar o prazer e a liberdade, para que possam construir um futuro melhor
para todos. Assim, o professor devera estimular o aluno a inventar e criar jogos, contribuindo
para que todos sejam incluidos e assim participem de todas as atividades.

Marcellino (1991) entende que as brincadeiras e atividades ladicas devem estar
presentes diariamente na vida dos educandos, pois € dessa forma que se pode levar a criacdo
da personalidade, resultando um futuro com criangas, jovens e adultos mais responsaveis.
Mastroianni et al. (2004, p. 4) compreendem o papel de brincar da seguinte maneira:

A atividade lidica ou a capacidade de brincar tem um papel fundamental na
estruturagdo do psiquismo da crianga. E no brincar que a crianca une elementos de
fantasia e realidade e comeca a distinguir o real do imaginario. Brincando, a crianca
desenvolve ndo s6 a imaginacao, mas também fundamenta afetos, elabora conflitos e
ansiedades, explora habilidades e, a medida que assume multiplos papéis, fecunda
competéncias cognitivas e interativas.

De acordo com Ronca (1989), o ludico nas aulas de educacdo fisica pode
proporcionar, além do prazer, o conhecimento, pois a crianga constroi classificac@es, elabora
sequéncias ldgicas, desenvolve sua psicomotricidade e afetividade, bem como amplia os
conceitos das varias areas da ciéncia. Snyders (1974) defende que por meio das atividades
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ludicas, a crianca, dentro e fora do ambiente escolar, deve explorar sua criatividade,
melhorando sua conduta e sua autoestima no processo de escolarizacao.

Diante do exposto, pode-se afirmar que o ludico acrescenta um ingrediente
indispensavel no relacionamento entre as criancgas, possibilitando que a criatividade se
desenvolva no educando. O jogo é reconhecido como meio de fornecer a crianga um ambiente
agradavel, motivador, planejado e enriquecedor, que possibilita a aprendizagem de varias
habilidades motoras.

DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM BASEADOS NO LUDICO: JOGOS E
BRINCADEIRAS

Os jogos ludicos sdo essenciais para as criancas, pois é nessa fase da vida que fazem
uma maior aquisi¢do de conhecimentos, bem como desenvolvem as capacidades necessarias
para seu desenvolvimento motor, tornando assim o aprendizado fundamental mais
interessante. Dessa forma, oportuniza-se aos alunos participarem mais ativamente do processo
de ensino-aprendizagem.

Piaget (1978) indica que a aprendizagem acontece pelo desenvolvimento, sendo
provocada por situacdes criadas pelo educador ou determinada por uma situacdo interna,
complementando uma mudanca interna do individuo. De Marco (2006) define que a crianca
SO se interessa pela atividade quando se sente desafiada, pois assim se esforcara para vencer
os obstaculos, ocorrendo naturalmente seu desenvolvimento. Cabe ainda ressaltar que uma
crianca sO6 adquire conhecimentos por meio do contato humano constante e continuo,
considerando o desenvolvimento humano uma complementacdo de atividades que visam &
estimulacdo da crianca.

Para Vygotsky (1989), a crianca, ao brincar, reproduz uma atividade que envolve a
cultura e melhora seus valores, desenvolvendo-se intelectualmente. Por meio de jogos ludicos,
a crianca comeca a adquirir estimulos, habilidades e atitudes que se tornam necessarias para
sua vida social, podendo adquirir, seguir ou até mesmo inventar novas regras para 0 jogo.
Sobre a ludicidade na educagdo, Dante (1998) destaca que as atividades ludicas podem
contribuir significativamente para o processo de constru¢cdo do conhecimento da crianca,
comprovando que o jogo é uma fonte de prazer e descoberta para a crianga.

Considerando os diversos aspectos que envolvem 0s jogos na educacdo, é possivel
afirmar que essa atividade apresenta beneficio a todas as criancas, auxiliando-as no
desenvolvimento do corpo e da mente. Os jogos educativos ndo tém somente uma fungéo
didatica, pois o ato de brincar € uma forma de a crianca crescer e lidar com conflitos. Pode até
mesmo ser considerada um meio de estudar a crianga e perceber seus comportamentos
(KISHIMOTO, 2009). Considerando esse contexto, 0s jogos recreativos de forma ladica ndo
sdo apenas o produto da atividade que dela resulta, mas a propria agdo, momentos de fantasia
que séo transformados em realidade, momentos de percepgdo, de conhecimentos e de vida
(KISHIMOTO, 2009).

Anjos (2013) destaca que, na infancia, as brincadeiras estdo interligadas por meio dos
costumes populares que ajudam a promover a socializacdo, o desenvolvimento da
coordenacgdo motora, o equilibrio, o respeito as regras, assim como 0 processo cognitivo das
criancas. Silva e Gongalves (2010) destacam que as atividades lGdicas apresentam um papel
fundamental no processo de formagdo da crianga, tornando-a uma pessoa ativa fisicamente.
Calegari e Prodocimo (2006) destacam que por meio do ladico a crianca passa a desenvolver-
se social, moral, cognitiva, afetiva e motoramente, além de sentir prazer ao praticar as
atividades.
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A ludicidade esta ligada diretamente ao desenvolvimento fisico e motor da crianca,
assim a psicomotricidade tem grande aplicacdo durante as aulas de educacdo fisica, pois por
meio dela é possivel estimular varios sentidos do educando.

A prética fisica parece ndo ser o Unico meio de estabelecer essas condigOes
benéficas. A pratica mental também pode precisar delas, embora ndo na mesma
extensdo. Entretanto, a combinacdo da pratica fisica com a pratica mental parece
estabelecer uma condicdo de aprendizagem que otimizam essas caracteristicas
importantes (MAGIL, 2000, p. 13).

Sobre a evolucdo das estruturas mentais de uma crianga em processo de formacéo,
existem trés formas bésicas de ludicidade, descritos no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1 — Tipologia de jogos

Jogos de exercicios — sensorio-
motores

Jogos simbdlicos

Jogos de regras

E a primeira etapa de
sensibilizacdo, caracterizada
pelo nascimento até o
aparecimento da fala da crianga.
O jogo atua de maneira simples,
em que a finalidade é o proprio
prazer do funcionamento, sendo
caracterizados pela repeti¢do de
gestos e de movimentos
simples, além de ter um valor
exploratdrio.

A segunda etapa ocorre entre 0s
2 e 0s 6 anos de idade, e a
ludicidade age de forma
simbdlica, tendo como funcao a
assimilagéo da realidade. Nessa
etapa, 0 jogo simbolico também
pode ser compreendido pela
autoexpressdo: ao reproduzir os
diferentes papéis, a crianca
imita situacGes da vida real.

A terceira etapa comeca a se
estabelecer entre 0s 4 e 7 anos
de vida da crianga, mas so se
desenvolve completamente aos
12 anos. Aos 7 anos, a crianga
deixa 0 jogo egoceéntrico,
substituindo-o por uma
atividade mais socializada, em
que as regras tém uma aplicagdo
efetiva e na qual as relagbes de
cooperagdo entre 0s jogadores
sdo fundamentais. No adulto, o
jogo de regras subsiste e
desenvolve-se durante toda a
vida por ser a atividade lidica
do ser socializado.

Fonte: Adaptado de Piaget (1977).

Santos (1997) compreende que, por meio dos jogos tradicionais, as crian¢as mantém

contato com a cultura, além de fortalecer a relagdo com os pais, amigos e professores. Os
jogos tradicionais sdo uma atividade espontanea e desinteressada, admitindo uma regra
livremente escolhida, que deve ser observada, ou um obstaculo deliberadamente estabelecido,
que deve ser superado, e a0 mesmo tempo que pressupde a liberdade de acdo, necessita ter
finalidade para vencer os obstaculos que se interpGem no contexto.

Quadro 2 — Regras de jogos

Regras transmitidas Regras espontaneas

Compreendidas pela socializa¢do dos jogos de
exercicio simples ou dos jogos simbolicos. Sao
jogos de regras de natureza contratual e
momentanea (ex.: dindmica de grupo; quebra-

gelo).

Caracterizadas pelos jogos institucionais,
compostos por diferentes realidades, impdem-se
por pressdo de sucessivas geracdes (ex.: jogo de
bolinha de gude).

Fonte: Autoria propria.
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Para Kishimoto (2009), o uso de regras torna-se a principal caracteristica do jogo, € a
existéncia de regras em todos 0s jogos € uma caracteristica marcante. H& regras explicitas,
como no xadrez ou na amarelinha, e regras implicitas, como na brincadeira de faz de conta,
em que a menina se passa pela mae ao “cuidar” da filha, por exemplo. S&o regras internas,
ocultas, que ordenam e conduzem a brincadeira. Por fim, todo jogo acontece em um tempo e
espaco, com uma sequéncia propria da brincadeira.

Nesse contexto, 0s jogos recreativos possuem grande destaque como ferramenta
educativa para os professores que trabalham na Educacdo Infantil. Essas atividades podem
ajudar no desenvolvimento fisico e psicoldgico das criangas.

JOGOS E BRINCADEIRAS: AVANCOS GARANTIDOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Os jogos e as brincadeiras sdo ferramentas metodologicas de aprendizagem, de
imaginacdo e reinvengdo da realidade. Desde muito cedo, as criangas envolvem-se em
diferentes brincadeiras. Jogando, os educandos experimentam, investigam, refletem,
observam tudo e vivem fazendo perguntas sobre o que percebem e vivenciam.

Grespan (2002) expde que para a crianca conseguir habilidades motoras, é necessario
que ela estabeleca uma gama de movimentos indicados para sua respectiva idade, para que no
futuro possa contemplar varios estagios do desenvolvimento. Considerando as faixas de
desenvolvimento da crianca, Tani (1991) indica que ha uma grande necessidade de promover
0 movimento corporal, principalmente entre 0os 4 e os 14 anos de idade, estimulando e
incentivando a pratica ludica, preparando o corpo para o futuro e fortalecendo habilidades
motoras.

Piccolo (1994) observa que quando uma crianga compreende 0 ato de movimentar-se,
ela comeca a responder aos desafios motores por meio da atividade mental mais rapida e com
a exploracdo de movimentos variados. A cada dia nota-se por meio do aperfeicoamento o
sucesso das criangas nas tarefas intelectuais.

Darido (2008, p. 5) destaca que:

A Educagdo Fisica deve proporcionar ao aluno condi¢cBes para que seu
comportamento motor seja desenvolvido através da interacdo entre o aumento da
diversificacdo e a complexidade dos movimentos. Assim, o principal objetivo da
Educagdo Fisica é oferecer experiéncias de movimento adequadas ao seu nivel de
crescimento e desenvolvimento, a fim de que a aprendizagem das habilidades
motoras seja alcancada. A crianca deve aprender a se movimentar para adaptar-se as
demandas e exigéncias do cotidiano em termos de desafios motores.

Grespan (2002, p. 83) sobre 0 uso de jogos destaca que:

E por meio da atividade construtiva fisica ou mental que o aluno passard a
interpretar a realidade e a construir significados, ao mesmo tempo em que lhe
permitird construir novas possibilidades de acdo e de conhecimento. O aluno
interage com o0 objeto, constroi representacfes, que funcionam como verdadeiras
explicacOes e se orientam por uma logica interna, que faz sentido para o aluno.

Macedo (2005) defende que o ato de brincar se torna uma condi¢do fundamental para
o0 desenvolvimento humano, sendo a principal atividade que as criancas estdo aptas a todo o
momento a realizar, pois € uma atividade envolvente, interessante e informativa. Para Santos
(1997), o ludico em qualquer idade é uma condicdo do ser humano, pois facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social, cultural, mantém uma boa condic¢do da
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salude mental, alem de facilitar os interesses na socializa¢do, na producdo do conhecimento,
no poder da expressdo e comunicagéo.

O trabalho pedagdgico com jogos e brincadeiras sdo de extrema importancia para o
desenvolvimento de qualquer individuo, pois estimula sua psicomotricidade, fazendo com que
se tenha maior rendimento e adaptacdo ao ambiente. Dessa forma, justifica-se a disciplina de
educacao fisica dentro do contexto educacional para a Educacgdo Infantil, uma vez que tem a
finalidade de promover o lazer e estimular a coordena¢do motora, assim como a socializacdo
entre os educandos.

Silva (2010) compreende que a educacéo fisica, quando utilizada para o lazer, além da
ocupacdo do tempo livre, gera a conscientizacdo do beneficio da atividade fisica para o bem-
estar. Pelo lado de educar, a disciplina age como processo educativo, de maneira
personalizada, em que os beneficios serdo destacados no desenvolvimento individual e
familiar.

Souza, Garcia e Ferreira (2007) ressaltam que as atividades fisicas e recreativas sao
prazerosas e podem ser um meio de prevenir doencas, proporcionando uma melhor qualidade
de vida e desenvolvimento social. Por meio da educacéo fisica, o educando passa a integrar-se
com outras pessoas e grupos, garantindo seu desenvolvimento cognitivo, social e psicomotor.
O fato de as pesquisas mostrarem esses beneficios contribuiu para a obrigatoriedade da
disciplina na Educacdo Basica, sendo considerada como parte integrante do curriculo comum.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) indicam que a disciplina de educacgéo
fisica deve ser entendida como um requisito basico na formacdo e educacdo dos alunos,
atuando para fazé-lo aprender a conhecer: deseja que a crianga incorpore um espirito
investigativo e critico, capacitando-se e criando o habito de aprender ao longo de toda sua
vida; bem como aprender a fazer, em que a crianga se envolve no sentido de se relacionar com
0 grupo, tentando resolver problemas do cotidiano (BRASIL, 2000).

De acordo com Souza, Garcia e Ferreira (2007), por meio das brincadeiras nas aulas, a
crianca tende a desenvolver a sociabilidade, passa a ter capacidade de conviver e integrar com
as outras pessoas, a reconhecer e sociabilizar as regras para viver em comunidade, pois em
sua evolucdo, juntamente com a maturidade da idade, comeca a obter pensamento proprio.

Segundo Gongcalves (1997), a educacédo fisica, pelo movimento corporal, analisa o
homem em sua totalidade, e ndo apenas o corpo fisico, destacando suas possibilidades e seus
limites. O movimento corporal deve ser como algo integrador na formacdo do aluno, e este
precisa compreender as transformacdes corporais que ocorrem na realizagcdo dos movimentos,
além de perceber os sentidos dos movimentos realizados. Os sentidos explorados nos jogos
devem estar relacionados aos sentimentos de satisfacdo, as aspiracdes, aos medos, as emocdes
e alegrias, assim como aos sentimentos de amizade e hostilidade.

Silva, Paiva e Barra (2010) expdem que alguns problemas de ordem social podem
afetar a questdo do movimento corporal, como, por exemplo, com os alunos que fracassam
nos estudos por motivos de pobreza, deve haver um incentivo maior ainda para que alcancem
seus objetivos, ao contrario, desistirdo ou abandonardo a escola. Para superar essas
dificuldades, a escola deve ser um local que Ihes traga alegria e estimulo ao prazer, sendo que
uma dessas saidas pode ser encontrada por meio do ludico, que pode ser desenvolvido nas
aulas de educacéo fisica.

Para diminuir as barreiras opressoras da desigualdade social, Gomes (2008) afirma
que o lazer deve ser tratado com seriedade, sendo algo especial e superador de dificuldades,
devendo receber atencdo prioritaria do poder publico, da iniciativa privada, da universidade,
das diversas instituicdes sociais e da propria comunidade, comprometendo-se com o lazer pela
populacgéo, quebrando assim alguns paradigmas. De acordo com Telma (2006), uma crianga,
ao despertar o interesse pelo aprendizado por meio do processo pedagdgico, passa a avangar e
alcancar seus objetivos, devido ao estimulo da atencéo, da curiosidade, do interesse, com
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aprendizado, espontaneidade, prazer e alegria. Isso mostra a importancia dos jogos e
brincadeiras presentes na escola.

Segundo Gongalves (1997), o professor de educacéo fisica em suas aulas tem o papel
de estimular seus alunos, por intermedio do movimento, liberando acBes espontaneas e
evitando que o aluno se reprima. Por meio do processo de comunicacdo, espera-se que 0
corpo comunique o0 que esta sentindo, o que pensa, formando e completando a expressdo pelo
movimento corporal, oportunizando ao professor trabalhar questbes ligadas a sensibilidade,
expressividade, criatividade, espontaneidade de seus movimentos e sua capacidade
comunicativa pelo ludico. O professor de educacéo fisica, no exercicio de sua profissao, deve
levar o aluno a perceber suas possibilidades corporais e exercé-las adequadamente no meio
social com autonomia, além dos aspectos cognitivos, afetivos e corporais que estdo
entrelacados em todas as etapas da vida desses alunos (BRASIL, 2000).

Em relacdo a questdo dos afetos, sentimentos e das sensagdes, 0s alunos interagem na
aprendizagem das praticas da cultura corporal, e essa aprendizagem contribui para a
construcdo de um estilo pessoal de atuacdo dentro do contexto social que ele vive
(GONCALVES, 1997). Sobre o poder da educacdo fisica, Gongalves (1997, p. 161)
complementa:

Nas suas origens o esporte tem um carater l0dico, estando em seu cerne o prazer do
homem em brincar. Procurando compreender a natureza do brincar. O brincar
realiza-se em um contexto em que as a¢des assumem outra dimens&o, diversa da que
assumiram na realidade. As ac¢des submetem-se a determinadas regras. O brincar
envolve também confraternizacdo, comunicagdo com 0s outros em um contexto livre
de ameacas. No cerne do ludico parece estar a criatividade, a acdo humana com
vistas a criar a cada momento o novo, em um envolvimento ativo do homem como
um ser total que se comunica com os outros e com o mundo, e no qual o movimento
em si mesmo € a finalidade.

No processo de ensino-aprendizagem, a crianga incorpora praticas culturais do
movimento, praticas que ajudam a expressar caracteristicas proprias de sua personalidade e a
construir um estilo pessoal de jogar, lutar, dancar e brincar, que podem estar na satisfacdo de
gritar e comemorar suas conquistas, além de poder demonstrar possiveis sentimentos de raiva,
medo, vergonha, alegria, tristeza, dentre outros (BRASIL, 2000).

Conclui-se que, para uma educacdo de qualidade, os valores culturais, artisticos,
sociais e histdricos da crianca e do adolescente devem ser preservados e reafirmados, sendo
que a familia e a comunidade devem estar em consonancia com o sistema educacional,
permitindo o desenvolvimento das potencialidades e garantindo a aprendizagem do menor,
em seus VAarios aspectos.

MEIOS DE INSERIR A RECREACAO NAS AULAS

As escolas precisam propor a espontaneidade, o didlogo e a convivéncia em grupo. O
jogo é capaz de proporcionar todos esses requisitos, auxiliando a crianca a usar a cognicédo e a
fala por meio das brincadeiras livres e ou orientadas por um profissional formado na area.

Macedo (2005) reitera que para uma melhor preparacdo e fortalecimento da crianga, a
escola devera oferecer num primeiro momento as tarefas mais necessarias e possiveis de se
realizar, propondo ao sujeito mecanismos que ndo gerem desconforto ou perda na realizacdo
das brincadeiras, pois tarefas impossiveis, além de desestimularem as criangas, poderdo gerar
desculpas, desinteresse, adiamentos, sentimentos de incompeténcia, levando-as ao abandono
imediato. Entende-se que elas precisam ser desafiadas, e ndo questionadas ao extremo.
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Waichman (2003) define que dentro dos modelos de recreacdo que podem ser usados
pelo profissional, é esperado que sejam escolhidos o0s jogos e as brincadeiras que tenham
técnicas expressivas de atuacdo, para minimizar o tédio do dia a dia gerado na sala de aula.
Sobre alguns tipos de brincadeiras, h& a gincana, que

sdo competicOes caracterizadas por regras fixas, onde ha sempre a busca por vitéria,
podendo conter atividades fisicas e/ou mentais, sendo que o carater lidico é
predominante, e na qual se leva em conta ndo apenas a rapidez com que as equipes
cumprem as tarefas determinadas, mas também a habilidade com que o fazem
(CAVALLARI; ZACHARIAS, 1994, p. 66).

Nos dltimos tempos, surgiram mudangas significativas no contexto educacional que
devem ser levadas em consideracdo pelos educadores:

Com a revolugdo tecnoldgica dos anos de 1990, é cada vez mais comum termos
itens cada vez mais informatizado, urbanizado, industrializado, e no mundo dos
jogos e brincadeiras, estdo cada vez mais presente o video game, computadores de
ltima geracdo, televisdo, celulares, entre outros aparelhos que chamam a atengdo
das criangas e jovens a cada langcamento. Porém, vale ressaltar fazer um resgate
histérico com os jogos e brinquedos como a peteca, a cama de gato, a amarelinha, o
cabo de guerra, a pipa, a ciranda, por serem brincadeiras com valor cultural de
grande valor (SAVIANI, 2007, p. 32).

Kishimoto (2009) destaca outras brincadeiras e jogos que fazem a alegria da
criancada, devendo ser incentivados pelo profissional de educacdo fisica, tais como:
queimada, pique, cobra-cega, peteca, amarelinha, cabo de guerra, pebolim, bambolé,
cirandinha, futebol de botdo, passa anel, estatua, palitinhos, escravos de Jo, pipa, pé na lata,
esconde-esconde, entre outros.

TIPOS DE BRINCADEIRAS E JOGOS QUE PODEM SER UTILIZADOS NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Passar o anel

Segundo Kishimoto (2009), para jogar esse jogo os alunos devem sentar numa roda e
tirar a sorte para ver quem vai passar o anel. Os participantes devem unir as maos, e quem
esta com o anel deve ir passando no meio da palma das méos juntadas até completar todas as
méaos da roda. Ao final, pergunta a um dos participantes em qual mao esta o anel? Quem
acertar sera o proximo a passar o anel nas méos dos participantes, mas se errar, quem recebeu
o0 anel é que sera o responsavel por passar o anel, reiniciando a brincadeira.

Essa atividade tem o objetivo de proporcionar a convivéncia social pacifica entre os
educandos, tendo em vista que a brincadeira aborda os conceitos de honestidade, seriedade e
continuidade, conceitos que o individuo leva para a vida toda (DALLA VALLE, 2010).

Amarelinha

Para Silva e Gongalves (2010), a histéria do jogo da Amarelinha tem origem greco-
romana, tendo seu apice no Império Romano, em que se usava a pedra COmo um recurso
natural, algo caracteristico das provincias do Norte da Europa, onde os caminhos eram
pavimentados com pedras, oportunizando aos seus soldados espagos adequados para 0 jogo.
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Freidmann (2006) explica que, para joga-lo, rabisca-se no chéo um total de dez casas,
em que as criangas saem do “inferno” e tentam chegar ao “céu”. Com o lancamento da
pedrinha, elas vdo ultrapassando cada quadrado ou casa, com saltos, alternando o pé de
impulsdo. A crianga deve jogar a pedrinha, comegando pelo nimero 1. Ela ird pulando e ndo
pode pbr o pé no quadrado onde tiver caido a pedra, pulando-o e seguindo até chegar ao
ultimo. Na volta, deve pegar a pedra. Errando o pulo, pisando na linha, ou se a pedra cair fora
ou sobre a linha, a criancga perde a vez.

A brincadeira de amarelinha exerce inimeras atividades ligadas a psicomotricidade,
Visto que esse jogo exerce a concentracdo para o alcance de um alvo, bem como a
concentragdo para execucdo de passos corretos para percorrer determinado caminho,
estimulando o desenvolvimento fisico e psicologico (DALLA VALLE, 2010).

Cobra-cega

Kishimoto (2009) explica que essa brincadeira comeca quando todos formarem uma
roda e estiverem com as maos dadas. Deve-se escolher uma pessoa para ser a cobra-cega, que
ficara com os olhos no meio da roda. Entdo, 0 participante no centro da roda tera que agarrar
alguém em movimento da seguinte maneira: quem estiver do lado para onde a cobra estiver
indo foge, quem esta do outro lado avancga, com isso, uma dica, a cobra deve pegar quem esta
atras dela. Se por ventura a roda quebrar, o jogador que estiver do lado esquerdo de quem
soltou a méo fica sendo a cabra, e a brincadeira recomega novamente.

Esse jogo, bem como o passar anel, tem o objetivo de proporcionar a convivéncia
social pacifica entre os educandos, tendo em vista que a brincadeira aborda os conceitos de
honestidade, seriedade e continuidade, conceitos que o individuo leva para a vida toda
(DALLA VALLE, 2010).

Pular corda

Silva e Gongalves (2010) afirmam que com uma corda pode-se inventar diversas
brincadeiras, como, por exemplo, o pular corda. Ao brincar, uma crianca de cada lado segura
na ponta da corda, enquanto quem esta no meio fica pulando, sendo desafiada a realizar
movimentos corporais em diferentes planos (alto, médio e baixo) e em constante desequilibrio
(pular num pé so, saltando e rodando e agachados), ndo podendo ser tocada pela corda em
qualquer situacdo, mesmo que a velocidade de rodar a corda aumente. Quando isso acontece,
a crianca esta eliminada.

Essa atividade tem uma finalidade mais bioldgica no desenvolvimento humano, uma
vez que esté relacionado ao desenvolvimento motor, bem como trabalha-se o psicolégico no
desafio da concentracdo (DALLA VALLE, 2010).

Cabo de guerra

De acordo com Kishimoto (2009), para realizar essa brincadeira, os alunos que irdo
participar sdo divididos em dois grupos com numeros iguais de ocupantes. Com isso, cada
grupo se posiciona de um lado da corda, marcando no meio da corda a sua metade, ficando
todos com partes iguais. Com um apito, cada grupo comega a puxar a corda para seu lado.
Passa a ser 0 vencedor aquele grupo que durante o tempo estabelecido conseguir puxar mais
corda do adversario ou totalmente os adversarios para seu lado.

Nesse jogo desenvolve-se o contexto de cooperatismo, visto que uma equipe precisa
estar trabalhando em conjunto para conseguir a vitoria. Essa atividade promove a interagdo e a
troca de ideias e o estabelecimento de novos critérios e estratégias (KISHIMOTO, 2009).

SAJES - Revistada Salude da AJES, JuinadMT, v. 4, n. 7, p. 1 — 49, Jan/Jun. 2018. 41



/f_(
A\

) D) Volume 4, n. 7, Jan./Jun. de 2018 23587202

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

\/0lei de toalhas

Cavallari e Zacharias (1994) afirmam que esse jogo é semelhante a um jogo de
voleibol, com a diferenca que os jogadores atuardo em duplas que deverdo estar com as maos
amarradas por uma toalha, e deverdo usar somente a toalha amarrada ao invés das maos, além
de usarem a toalha para receber e passar a bola. No mais prosseguird como voleibol
propriamente dito. O arbitro serd o professor que estd no comando da aula, que seguira as
mesmas regras e punicdes de um jogo de volei.

Esse jogo estimula o crescimento e o desenvolvimento, a coordenagdo motora,
intelectual e a iniciativa individual, estimulando a observacéo e o conhecimento das pessoas e
das coisas do ambiente. Essa atividade, para alcancar seus objetivos, necessita de total atengédo
do professor e orientacdo para com os alunos (SILVA, 2014).

Peteca

No jogo da peteca, amarra-se uma trouxinha de folhas ou penas de animais em
pequenos pedregulhos, com uma espiga de milho ao meio. Depois de pronta, a crianca deve
bater no fundo da peteca, vendo-a subir até cair ao chdo (KISHIMOTO, 2009).

Essa brincadeira exerce inumeras atividades ligadas a psicomotricidade, visto que esse
jogo exerce a concentracdo para o alcance de um alvo, bem como a concentragdo para a
execucdo de passos corretos para percorrer determinado caminho, estimulando o
desenvolvimento fisico e psicolégico.

N6 humano

Segundo Silva, Paiva e Barra (2010), esse tipo de jogo requer técnicas de estratégias
que serdo postas em pratica pelos proprios participantes. Para iniciar, faz-se uma roda com
todos que irdo participar. Os integrantes devem estar com 0s bracos estendidos em frente ao
corpo. Com o apito do professor, a roda vai fechando, e cada aluno devera segurar em duas
maos escolhidas na hora, formando a configuracdo de um né. O objetivo dessa brincadeira é
tracar maneiras de desatar o no, sem soltar as maos.

Esse jogo objetiva desenvolver no educando o contexto de atividades socias, bem
como observacdo de seus limites e orientacBes cognitivas. Como pratica pedagdgica,
possibilita maior capacidade de aprendizagem do aluno, cabendo acrescentar que ele
desenvolve nogdo espagotemporal, ou seja, a coordenacdo motora satisfatoria, estimulando a
psicomotricidade (SILVA, 2014).

Bolinha de gude

Nesse jogo, deve-se juntar dez bolinhas de gude para cada participante, entre quatro ou
mais pessoas, e desenha-se um tridngulo no ch&@o, completando-o de bolinhas juntadas ao
centro. Fica-se em uma distancia aproximada de um metro e meio, para jogar as bolinhas de
gude até conseqguir fazer a retirada de mais bolinhas de dentro do tridangulo (GASPAR, 2007).

Essa brincadeira exerce inimeras atividades ligadas a psicomotricidade, uma vez que
esse jogo exerce a concentracdo para o alcance de um alvo, bem como a concentragéo para o
lancamento das bolinhas, para acertar o alvo (DALLA VALLE, 2010).
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Jogo do pido

Para iniciar essa atividade, é necessario ter o pido, com isso é s6 enrolar um barbante
da ponta ao corpo do pido, segurando uma ponta e, em seguida, € s atirar o pido em direcédo
ao chdo, desenrolando o barbante com um impulso s6. Ele cai no cho rodopiando e assim
permanece durante um bom tempo. A crianca pode ampara-lo com a méo, para que ele passe
a girar sobre sua palma ou sobre seu dedo. Essa brincadeira depende de muito treino e
habilidade, para que se possa alcancar a eficiéncia necessaria (KISHIMOTO, 2009).

Essa atividade, assim com pular corda, auxilia no desenvolvimento motor, bem como
trabalha aspecto psicologico no desafio da concentracdo, visto que € preciso equilibrio e
agilidade no jogo (DALLA VALLE, 2010).

O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Verenguer (1992) e Tani (1988) salientam que o objeto de estudo da educacéo fisica
esta no estudo do movimento humano e nas suas implicagdes para 0 homem. Com base nesse
conceito, pode-se referir que o foco principal dessa area € o ser humano, uma vez gque age
com precisdo nas atividades motoras do dia a dia e proporciona uma melhor qualidade de vida
para si. Oliveira (2006) destaca que uma caracteristica de suma importancia para a educacao
fisica € 0 movimento, que pode estar presente em varias a¢es, como na ginastica, no jogo, no
esporte e até mesmo na danca.

Segundo o Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF) (2019), o profissional de
educacdo fisica é a pessoa especialista em diversas manifestagdes fisicas, como, por exemplo:
ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dancas,
atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacdo, lazer, recreacdo, reabilitacdo,
ergonomia, relaxamento corporal, yoga, exercicios compensatorios a atividade laboral e do
cotidiano e outras praticas corporais. Todos esses exemplos de atividades podem ser
trabalhados pelo profissional da &rea, buscando sempre o desenvolvimento da educacéo e da
salde, prezando pelo bem-estar e pela qualidade de vida, prevenindo doengas, acidentes e
problemas posturais, além de contribuir para a formagdo ou a recuperacdo da autoestima do
educando.

A educacao fisica no Brasil pode ser vista como uma fonte de desenvolvimento, uma
vez que cria estilo de vida para os brasileiros que estdo na atividade diariamente, preocupados
com a qualidade de vida, independentemente se é crianc¢a, jovem adulto ou idoso (CONFEF,
2019). Araujo et al. (2007) destacam que a educagdo fisica vem estudando o ser humano
dentro de varias possibilidades em um contexto de cultura corporal de mdaltiplas
possibilidades, na préatica de atividades fisicas sistematizadas e direcionadas, para educacao,
desporto, estética e salde etc.

Monteiro (2006) analisa que o educador fisico € o especialista mais capacitado para
exercer atividades por meio de intervengdes, avaliacOes, prescri¢do e orientacdo de sessdes de
atividades fisicas com fins educacionais, de treinamento, de prevencdo de doencas e
promoc¢do da salde, além de outros fatores. J& Leite (2000) destaca que o professor de
educacdo fisica trabalha diversos aspectos humanos — psicoldgico, biologico e sociocultural —,
pois prepara o aluno para enfrentar situacbes que proporcionem o desenvolvimento
psicomotor, a melhoria da aptid&o fisica, a consolidacdo de habitos higiénicos e a criatividade.

De acordo com Silva (2004), nas aulas de educacéo fisica, o professor pode propor
uma “corrida” pela saude, perfazendo-se uma correcdo de postura, busca pela melhoria do
desempenho cardiorrespiratorio e muscular por meio de planejamento adequado de exercicios
de acordo com o perfil de cada individuo.
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OS FUNDAMENTOS DOS JOGOS RECREATIVOS NA ESCOLA

Os jogos recreativos tém um papel fundamental no desenvolvimento psicomotor do
individuo, pois por meio deles que as criangas vao demonstrar suas habilidades e dificuldades
em relagdo ao movimento. Os jogos recreativos dentro da educacdo fisica sdo importantes
para que a crianca, ao ser bem condicionada, venha desenvolver suas aptidées (SOUZA,
GARCIA; FERREIRA, 2007). Macedo (2005) explica que a escola € o lugar onde a crianga
passa grande parte de seu tempo, por isso é necessaria a realizacdo de atividades e
brincadeiras, para que haja harmonia e alegria dentro desse ambiente. Quando a crianga se
diverte, ela tem mais oportunidades de se desenvolver melhor dentro da sala de aula,
sentindo-se mais livre para expor suas ideias e opinides. As brincadeiras também tém por
objetivo evitar o estresse e cansaco dos alunos nas escolas.

Santos (2000) ressalta que, para a crianga, “brincar ¢ viver”. Essa afirmativa ¢ muito
usada e bem-aceita, pois, como mostra a histéria da humanidade, as criancas sempre
brincaram, brincam e continuardo brincando. Elas brincam porque a brincadeira lhes
proporciona prazer, outras brincam para aliviarem angustias e sentimentos ruins, mas quando
ISs0 ndo acontece, alguma coisa pode estar errada.

No ponto de vista de Macedo (2005), o ambiente escolar é um lugar privilegiado para
a formacgdo de pessoas. Assim sendo, esse ambiente deve ser agradavel e acolhedor para as
criancas que frequentam e buscam um processo de ensino e aprendizagem de melhor
qualidade, além de conforto, seguranca e interatividade com o ambiente e com as pessoas
préximas. Santos (2000) corrobora dizendo que a escola é o local onde a crianca ira receber
estimulos para continuar desenvolvendo suas capacidades psicomotoras, por isso é de suma
importancia que o educador busque inovar e aperfeicoar a cada momento sua maneira de
trabalhar tanto o lado motor como o afetivo da crianca, que € parte fundamental do processo.

As atividades ludicas, principalmente os jogos, desempenham uma funcdo vital no
desenvolvimento fisico-motor e intelectual das criancas em idade escolar. As brincadeiras e 0s
jogos contribuem para o desenvolvimento da crianga, uma vez que permitem que as criangas
organizem seus proprios comportamentos e facam a separacdo qualitativa entre acdes e
objetos (SOUZA; GARCIA; FERREIRA, 2007).

E necessario destacar que a psicomotricidade desenvolvida nas atividades ludicas,
integrada a proposta pedagogica da escola, assume um papel de grande relevancia, pois ndo
sera trabalhada isoladamente dos componentes curriculares, o que proporcionara experiéncias
de aprendizagem no contexto de desenvolvimento global do aluno. E de grande importancia
que as atividades desenvolvidas sejam contextualizadas e significativas, a fim de que tenham
consequéncias no desenvolvimento social, cognitivo e afetivo, além da motivacdo e do
interesse da crianca (DALLA VALLE, 2010).

Na atualidade, outros jogos que devem ganhar destaque no ambiente escolar sdo 0s
jogos indigenas, que devem ser trabalhados com a finalidade de diversificar o conhecimento
da cultura brasileira indigena. Estes apresentam-se como atividades ideais para a escola, visto
que tém a seguinte filosofia: “0 importante ndo ¢ competir, e sim, celebrar”. Seu objetivo ¢ a
integracdo das diferentes tribos, assim como o resgate e a celebracdo dessas culturas
tradicionais (RONDINELLI, 2019).

Outra perspectiva em relacdo aos jogos a ser abordada, conforme a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), é utilizar as diversas ferramentas para promover o
desenvolvimento da crianca nos diversos aspectos. Nesse sentido, os recursos ladicos
apresentam-se como requisitos necessarios para essa proposta de trabalho (BRASIL, 2018).

Ao adotar os jogos nas aulas de educacdo fisica, a BNCC indica que as decisdes
pedagdgicas devem estar orientadas para o desenvolvimento de competéncias. Por meio da
indicacdo clara do que os alunos devem ‘“saber” (considerando a constitui¢ao de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores), sobretudo do que devem “saber fazer”
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(considerando a mobilizacdo desses conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho), a explicitacdo das competéncias oferece referéncias para o fortalecimento de
acOes que assegurem as aprendizagens essenciais definidas na BNCC (BRASIL, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas pesquisas realizadas, foi possivel alcancar os objetivos propostos neste
trabalho, pois comprovou-se a importancia do Iudico no processo de ensino-aprendizagem na
Educacao Infantil. Esses resultados estdo fundamentados nas teorias de grandes estudiosos da
area da educacdo, como os estudos produzidos por Kishimoto, Vygotsky e Piaget. Dessa
maneira, pode-se afirmar que a ludicidade aplicada na recreacdo auxilia no desenvolvimento
das potencialidades e capacidades intelectuais, fisicas, criativas, estéticas, sociais, expressivas,
afetivas e emocionais dos alunos por meio de jogos, brinquedos e brincadeiras.

Nesse sentido, cabe destacar que o jogo é uma fonte de prazer e descoberta para a
crianca, 0 que podera contribuir no seu processo de ensino e aprendizagem, porém tal
contribuicdo no desenvolvimento das atividades pedagogicas dependerd da concepcao que se
tem do jogo. E relevante considerar que 0s jogos ndo sdo apenas uma forma de desafogo ou
entretenimento para gastar a energia das criangas, mas, Sim, meios que enriquecem O
desenvolvimento intelectual e que podem contribuir significativamente para o processo de
ensino e aprendizagem e no processo de socializacao.

A presente pesquisa permite compreender que a recreacdo esta presente em todos as
fazes da vida, uma vez que o ladico acrescenta um ingrediente indispensével no
relacionamento entre as pessoas, possibilitando que a criatividade aflore. Sabe-se atualmente
que o0 jogo é reconhecido como meio de fornecer a crianca um ambiente agradavel,
motivador, planejado e enriquecido, que possibilita a aprendizagem de varias habilidades,
trabalhando também o desempenho dentro e fora da sala de aula.

Os processos de recreacdo tém levado educadores a proporcionar a pratica do jogo
como forma de proporcionar a aprendizagem e o desenvolvimento do educando. Kishimoto
(2011), Vygotsky (1989), Piaget (1977; 1978) e Piaget e Inhelder (1993), em suas pesquisas,
veem a ludicidade como um instrumento pedagogico significativo e de grande valor social. A
utilizacdo do ludico pelos professores na educacéo fisica condiciona uma pratica que favorece
o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca.

Assim, buscou-se analisar os beneficios da recreacdo como contetido pedagdgico na
formacdo da crianca, proporcionando a compreensdo da funcdo da recreacdo no seu
desenvolvimento e mostrando o papel do profissional de educacédo fisica nesse processo. Por
fim, pdde-se destacar que este trabalho podera servir como base de estudos para novas
pesquisas e para a elaboracdo de futuros trabalhos académicos, contribuindo para o
enriquecimento intelectual do leitor. Ademais, tera aplicacdes para a préatica profissional dos
futuros professores de educacéo fisica em pesquisas que visem entender o assunto.
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