ISSN

( _ ( REVISTA DA SAUDE DA AJES
=2 -

o Volume 6, n. 11, Jan./Jun. de 2020 2358.7202

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

ANALISE DO PADRAO DE MOVIMENTO DE SUJEITOS DA REGIAO
NOROESTE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL: UM ESTUDO DE
CASO

Pollyanna Maria de Avila®
Ana Claudia Soares?
Fabiana Ritter Antunes®

RESUMO

O presente trabalho teve como finalidade analisar o padrdo de movimento de trés individuos,
sendo eles dois idosos e uma crianca. Verificou-se o padrdo de movimento de cada um dos
sujeitos, em relagéo as habilidades motoras fundamentais de Locomogéo (salto na vertical),
Estabilizacdo (Pular num pé s6) e Manipulacdo (arremessar) que 0S mesmos executaram. A
partir disso indicou-se a fase e o estadgio em que os individuos se encontravam, tendo como
base o Modelo Bidimensional da Ampulheta Heuristica de Gallahue e Ozmun para conceituar
0 processo do Desenvolvimento Motor. Por fim, conclui-se que cada sujeito precisa aprimorar
suas habilidades motoras fundamentais, e isso se da através de profissionais de Educacéo
Fisica qualificados, que saibam que cada individuo possui um tempo peculiar para aquisi¢éo
de movimentos béasicos para o dia a dia.

Palavras — Chave: Habilidades Motoras Fundamentais; Padrdo de Movimento; Motricidade
Humana;

ABSTRACT

The present work aimed to analyze the movement pattern of three individuals, two elderly and
one child. The movement pattern of each subject was verified in relation to the fundamental
motor skills of Locomotion (vertical jump), Stabilization (Jumping on one foot) and
Manipulation (throwing) that they performed. From this we indicated the phase and the stage
in which the individuals were, based on the Gallahue and Ozmun Heuristic Hourglass
Hourglass Model to conceptualize the Motor Development process. Finally, it is concluded
that each subject needs to improve their fundamental motor skills, and this is through
qualified physical education professionals, who know that each individual has a peculiar time
to acquire basic movements for everyday life.

KEYWORDS: Fundamental Motor Skills. Movement Pattern. Human Motricity.

INTRODUCAO

O movimento é a forma mais complexa que o individuo possui para manifestar seu
conhecimento, é através dele que o sujeito transmite suas emocdes, pensamentos e
habilidades. Ao comentar sobre o conceito de Motricidade Humana, Sérgio (1996), afirma
que a ciéncia da motricidade humana, ao pretender estudar o homem no movimento da
superacdo (ou transcendéncia) chega a conclusdo, em primeiro lugar, de que os problemas
humanos ndo sdo tantos os do ser, mas do sentido do ser. Neste contexto é necessario colocar
em discussdo a ideia que a propria motricidade humana traz sobre si, onde eu mesmo néo
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existo sem o outro, por exemplo um desportista, praticando sua corrida matinal, supde a
existéncia de outras pessoas que lhe permitem o seu exercicio, para que ele mesmo supere
seus proprios limites, pois sem o outro a motricidade humana néo existe.

Dentro desta ampla area da Motricidade Humana muitos estudos foram feitos para a
compreensdo do desenvolvimento humano, a partir disso podemos citar trés importantes
dimensdes que o compde, sendo elas: a) Controle Motor; b) Aprendizagem Motora; e ¢)
Desenvolvimento Motor, onde cada uma delas possui um importante papel na compreensédo
do movimento.

O Desenvolvimento Motor é considerado uma continua alteracdo no comportamento
motor ao longo da vida, este inclui todos os aspectos de desenvolvimento humano sendo
artificialmente classificado em “areas”, “fases” ou “faixas etarias”. Estuda ainda as interac 0es
em trés fatores, conhecidas como: exigéncia da tarefa motora; biologia do individuo; e o
ambiente.

O presente estudo teve como objetivo realizar a analise do padrdo de movimento de
trés habilidades motoras bésicas de cada um dos individuos, sendo elas salto, arremesso e
equilibrio. Dentre as suas finalidades esta a de apresentar o papel do profissional de Educacéo
Fisica tanto em escolas, academias ou até mesmo no dia a dia, no campo do Comportamento
Motor. Destacando aos futuros educadores fisicos e professores a necessidade de
compreensdo de que cada sujeito tem sua individualidade, ou seja, cada um tem seu tempo
peculiar para a aquisicao e para o desenvolvimento de suas préprias habilidades motoras.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se pelo estudo transversal, constituido pela analise de
videos, sendo dois idosos, um do sexo feminino com 81 anos e outro do sexo masculino com
67 anos de idade e o outro de uma crianca de 9 anos do sexo feminino. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, onde conforme Gerhardt e Silveira (2009), possui as seguintes
caracteristicas:

[...] objetivacdo do fendmeno; hierarquizagdo das acBes de descrever, compreender,
explicar, precisdo das relacbes entre o global e o local em determinado fendémeno;
observéncia das diferencas entre 0 mundo social e 0 mundo natural; respeito ao
carater interativo entre os objetivos buscados pelos investigadores, suas orientagcdes
tedricas e seus dados empiricos; busca de resultados os mais fidedignos possiveis;
oposi¢do ao pressuposto que defende um modelo Unico de pesquisa para todas as
ciéncias [...] (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 32).

A partir disso serdo fundamentados os aspectos correspondentes ao padrdo de
movimento de habilidades motoras basicas. Neste sentido realizou-se a analise de cada video,
os quais foram coletados pela professora regente da disciplina de Bases da Motricidade
Humana — UNIJUI, sendo que os mesmos eram de dois idosos e uma crianca, tendo como
principal objetivo elencar a fase e o estdgio em cada sujeito encontrava-se, seguindo a
ampulheta heuristica, desenvolvida por Gallahue e Ozmun (2003).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A motricidade humana é um dos principais componentes a ser a analisado e estudado
pela Educacdo Fisica nos dias atuais, visto a ampla necessidade de professores desta area
auxiliarem no desenvolvimento motor de cada individuo. O desenvolvimento humano
corresponde ao Comportamento Motor que engloba alteracbes no aprendizado e no
desenvolvimento, incluindo os processos maturacionais vinculados ao desempenho motor.
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Sua pesquisa envolve estudos referentes ao desenvolvimento motor, a aprendizagem motora e
ao controle motor.

O presente estudo abordou a &area correspondente ao Desenvolvimento Motor, que
segundo Gallahue e Ozmun (2003) € uma continua alteracdo no comportamento motor, do
nascimento até a morte. Os principais estudiosos nessa area entendem que o desenvolvimento
esta relacionado a idade, mas ndo depende dela, pois sabe-se que varios fatores influenciam e
sdo determinantes no processo de desenvolvimento. Este por sua vez é frequentemente
estudado a partir de esferas (cognitiva, afetiva e psicomotora), de comportamentos
relacionados a idade (neonatal, infancia, adolescéncia, idade adulta, meia-idade, velhice) ou
ainda a partir de uma perspectiva bioldgica, ambiental ou tarefas motoras.

Na area de Desenvolvimento motor temos trés principais fatores que afetam o
desenvolvimento motor, sendo elas: o individuo®, o ambiente® e a tarefa®, onde Gallahue e
Ozmun (2003) apontam que estes fatores ndo sdo somente influenciados um pelo outro
(interacdo), mas também podem ser modificados (transacdo) um pelo outro. Dentro do campo
do Desenvolvimento Motor temos as classificagdes das reagdes humanas em “areas do
comportamento”, sendo elas divididas em: a) Area Cognitiva; b) Area Afetiva; ¢ c) Area
Psicomotora. A Area Cognitiva esta relacionada com o corpo e a mente, o mais conhecido é
Jean Piaget por sua teoria de desenvolvimento cognitivo, reconhecendo assim o importante
papel do movimento. A Area Afetiva envolve sentimentos e emocdes quando aplicada ao
préprio individuo ou aos outros por meio do movimento, sendo que podemos dar destaque a
confianga motora, 0 autoconceito e socializacdo cultural, que sdo processos relacionados ao
afetivo do sujeito. Nas palavras de Gallahue e Ozmun, (2003) é possivel dizer que,

[...] a confianca motora é a crenga do individuo em sua habilidade de satisfazer as
exigéncias de vérias tarefas motoras. O autoconceito é a avaliagdo que o individuo
faz de seu préprio valor, sendo influenciado por muitos fatores, um dos quais é o
movimento. A socializagdo cultural é o nivel de interacdo social evidenciado por um
individuo [...] (GALLAHUE; OZMUN, 2003, p. 20).

Por fim temos a Area Psicomotora a qual sera trabalhada neste estudo. Esta inclui
processos de alteracdo, estabilizacdo e de regressdo na estrutura fisica, portanto esta pode
resultar de um processo que ocorre no superior ou no inferior e ainda reagdes automaticas do
sistema nervoso central. O processo de desenvolvimento motor é formado basicamente por
alteracBes no comportamento motor dos individuos, pois todos nds estamos envolvidos no
processo de aprendizagem permanente. Nesta perspectiva 0 movimento observavel pode ser
agrupado de trés formas: a) Movimentos Estabilizadores; b) Movimentos Locomotores; e c)
Movimentos Manipulativos.

Os movimentos estabilizadores referem-se a qualquer movimento que demande um
certo grau de equilibrio, por parte do individuo. O segundo, denominado de movimento
locomotor, estd centrado nos movimentos que envolvem mudancas na localizagdo do corpo
em relacdo a um ponto fixo (GALLAHUE; OZMUN; 2003). E por fim os movimentos
manipulativos onde envolve a aplicagdo ou recepcao de forca sobre algum objeto. Gallahue e
Ozmun (2003) contribuem com seus conhecimentos de movimento humano, onde comentam
que,

#Individuo: Hereditariedade; Biologia; Natureza e Fatores Intrinsecos.
> Ambiente: Experiéncia; Aprendizado e Encorajamento.
® Tarefa: Fatores Fisicos e Mecanicos.
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[..] em resumo, se o movimento serve como janela para o processo de
desenvolvimento motor, entdo a maneira de estudar esse processo € pelo exame da
progressdo sequencial de habilidades motoras ao longo de toda a vida [...]
(GALLAHUE; OZMUN; 2003, p.99).

Para Gallhue e Ozmun (2003) o desenvolvimento motor pode ser compreendido,
através do uso daampulheta heuristica, como um processo fase-estagio descontinuo e
sobreposto. As fases do desenvolvimento motor e os estagios desenvolvimentistas de cada
fase sdo cogitados para servir de modelo de estudo nos movimentos de locomocdo,
estabilizacdo e manipulacdo. A Figura 1 abaixo representa a ampulheta heuristica usada para
avaliar o padrdo dos movimentos dos individuos:

Figura 1: As fases do Desenvolvimento Motor
As fases do desenvolvimento motor

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS

DE DESENVOLVIMENTO 08 EOTACIO DE

DESENVOLVIMENTO MOTOR
Estagio de Utilizagio Permanento
Estdgio de

Estagio Transitério

14 anos ¢ acima /I\

o lieiSmnos /L \SE MOTORA
7a1

de7aloancs 7 ESPECIALIZADA

de 6 a7 anos Estdgio Maduro
de 4 a 5 anos FASE MOTORA Estégio Elementar
de 2 a 3 anos FUNDAMENTAL Estdgio Inicial
detazemce /=
;nos FASE MOTORA Estagio de
do nascimento RUDIMENTAR Pré-Controle
abtano | e R AN e Estagio de Inibigho de Reflexos
do 4 meses a 1 ano FASE MOTORA
dentro do Utero e até REFLEXIVA Estagio de Decodificagiio de Informagbes
4 meses de idade [ 5 Estagio de Codificacdo de Informagdes

Fonte: GALLAHUE; OZMUN; p.100, 2003.

Os estagios de acordo com Gallahue e Ozmun (2003) podem ser divididos da seguinte
forma: Estagio Inicial - Representa as tentativas orientadas com o objetivo de desempenhar as
habilidades fundamentais. Neste estdgio 0 movimento pode ser caracterizado por elementos
que faltam ou que sdo sequenciados e restritos; Estagio Elementar: Neste estagio
o individuo envolve maior controle e melhor coordenacdo ritmica dos movimentos
fundamentais, aprimora-se a sincronizacdo dos elementos temporais e espaciais do
movimento, podendo ainda ser um pouco restritos ou exagerados. Estagio Maduro: Nesta fase
de movimentos caracteriza-se por desempenhos mecanicamente eficientes, coordenados e
controlados.

Por fim podemos dizer que a ampulheta € multidimensional, ou seja existe interacéo
entre as areas afetiva, cognitiva e motora. Gallahue e Ozmun (2003) em outras palavras
apontam que,
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[...] o modelo da ampulheta é mais do que um modelo motor. E um modelo de
desenvolvimento motor que é influenciado por grandes variedades de fatores
cognitivos e afetivos, operado tanto no individuo quanto no ambiente [...]
(GALLAHUE; OZMUN,2003 p.114).

Compreender o processo de desenvolvimento motor ajuda a explicar como o
aprendizado de habilidades motoras ocorre, o que € crucial para a instrucéo
desenvolvimentista efetiva e apropriada (GALLUHUE; OZMUN; p.114, 2003). As
habilidades motoras de locomocéo, manipulacdo e estabilizacdo possuem sua relagdo no que
denominamos de Padréo de Movimento.

Entre varios aspectos que influenciam o padrdo de movimento podemos citar dois
principais, sendo eles: a) hereditariedade, onde a partir dela o individuo pode se sobressair ou
ndo em alguma habilidade e ainda esta tem pouca participagdo, pois ja& esta determinada no
mesmo; e b) experiéncia onde 0 sujeito passa por um constante processo de aprendizagem,
constituindo-se do nascimento até a morte. O Padrdo de Movimento segundo Gallahue e
Ozmun (2003), € uma série organizada de movimentos relacionados, por exemplo, dar um
chute numa bola, do jeito conhecido como “trés dedos”.

O desempenho motor de um adulto, conforme Gallahue e Ozmun (2003), depende
diretamente da interacdo da grande variedade de variaveis, algumas das quais podem ser
manipuladas com mais facilidade e outras sdo resistentes a alteragdes, entretanto podemos
observar declinios na idade adulta, que podem ter relacdo com a degeneracdo fisioldgica,
fatores psicolégicos, condi¢cbes ambientais, exigéncia da tarefa, doencas, estilo de vida ou
combinagGes desses elementos.

No que se refere a exigéncia da tarefa, conforme Gallahue e Ozmun (2003), pode-se
dizer que adultos/idosos possuem mais dificuldades para executar duas habilidades motoras
ao mesmo tempo, porém, este pode ndo ter nenhuma dificuldade para executar uma habilidade
motora, entretanto criangas/adolescentes possuem mais facilidade para executar as habilidades
motoras.

Nesta perspectiva podemos elencar as trés habilidades motoras fundamentais que serdo
analisadas neste artigo, entre elas: a) arremesso por cima ou arremesso supramanual
(manipulagdo): tem sua atencdo voltada na forma, precisdo e distdncia, sendo que o0s
componentes variam de acordo com qual desses fatores o individuo emprega; b) salto na
vertical (locomocgdo): envolve a projecdo do corpo verticalmente no ar com o impulso dado
por um ou dois pés e o pouso com 0s dois; e c) equilibrio em um pé s6 (estabilizacdo):
envolve manter o equilibrio enquanto o centro da gravidade se mantém estacionério.

Ao realizar a analise do sujeito A, de 81 anos, esta mostrou-se na fase motora
fundamental que representa segundo Gallahue e Ozmun (2003), o periodo no qual tudo esta
ativamente envolvido na exploracdo e na experimentagéo das capacidades motoras de seus
corpos, desempenhando assim uma variedade de movimentos estabilizadores, manipuladores
e locomotores. O individuo em relagdo a habilidade motora de saltar na vertical, encontra-se
no estagio inicial, pois este apresenta erros na execu¢do do movimento, ndo havendo o uso
dos bragos para impulséo do salto; no que se refere ao arremesso este possui dificuldades para
executa-lo, pois ndo traz mao e brago para perto do centro do corpo, onde o0 arremesso poderia
ser melhor, sendo assim esta no estagio inicial; ao equilibrar-se possui mais facilidade com a
perna dominante (direita) posicionando os bracos ao lado do corpo, apresentando alguns
olhares para os pés e uma certa instabilidade, porém com a perna ndo dominante (esquerda),
olha para os pés, € poucos sao os segundos em que se “equilibra”.

O sujeito B, de 76 anos, mostrou-se na fase motora fundamental assim como o
primeiro. Este possui uma maior facilidade nas habilidades motoras de saltar, equilibrar e
arremessar, entrando no estagio elementar, onde segundo Gallahue e Ozmun neste estagio se
possui um maior controle sobre os movimentos e uma melhor coordenagdo ao realizar os
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movimentos, porém os padr@es de movimento ainda sdo restritos. O individuo na habilidade
motora de arremessar, mostrou-se no estagio elementar, onde o braco foi para tras do corpo no
inicio do movimento e o braco a frente ao final da execugdo do movimento; ao equilibrar-se
executa melhor com a perna dominante (direita) e ndo dominante (esquerda), escolhe um
ponto fixo e olha para ele, encontrando-se no estagio elementar; por fim ao saltar na vertical
se encontra em um estagio elementar, pois inicia 0 movimento com as pernas flexionadas para
obter impulso e ao fim do movimento joga os bragos para cima.

O desempenho motor de uma crianga tem relagdo com as brincadeiras as quais cada
um executa no seu dia a dia, onde conforme Gallahue e Ozmun (2003) é 0 que ocupa a maior
parte do tempo das criancas, sendo que neste periodo este € o modo béasico pelo qual elas
tomam consciéncia do seu corpo e de suas capacidades motoras.

O sujeito C, 9 anos, integrou-se a fase motora fundamental, assim como o0s outros dois
individuos. Na habilidade motora de arremessar, 0 sujeito estd no estagio inicial, pois
arremessa de “qualquer jeito”, fazendo a agdo acontecer a partir do cotovelo e o troco se
mantém perpendicular; na segunda habilidade, a de equilibrio estd em um estagio elementar,
conseguindo executar principalmente na perna dominante (direita), usando bragos para
equilibrar-se; e em sua ultima habilidade motora a de saltar, o individuo estd no estagio
inicial, pois ndo agacha para a impulsdo nem usa os bragos para auxiliar no processo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este trabalho € importante deixar claro que segundo Gallahue e Ozmun
(2003), o Desenvolvimento Motor é considerado uma continua alteracdo no comportamento
motor ao longo da vida, ou seja, toda experiéncia/vivéncia que cada sujeito tiver fara toda
diferenga nas suas habilidades motoras.

Trata-se também de trés elementos que podem interferir no Desenvolvimento Motor,
sendo eles, o individuo relacionado diretamente com a hereditariedade, a tarefa e a exigéncia
da mesma e o ambiente que proporciona ao sujeito todas as experiéncias.

Estes sujeitos que foram analisados, em algum momento podem néo ter tido a
oportunidade de vivenciar estes movimentos do jeito certo, sendo que aqui devemos nos
colocar no lugar de professores e saber que proporcionar aos nossos alunos diferentes
atividades fard com que ele possua uma gama de habilidades motoras bem executadas.
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